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内容概要

　　曾雪麟，前中国国家队主教练。
　　赵利基，中国青少年足球训练专家、前北京队教练、北京青少年队教练、深圳市队主教练。
　　裴志夺，专业足球教练、前国安队主力球员。
　　[全彩精美BOOK 1000幅全彩实图]：　　300多帧全彩真人基本技术动作连环图： 权威教程 精彩入
微 详细精准 教你轻松掌握每一项技术的动作要领。
　　150多帧仿真战术图解：　　历届顶级足球赛事致胜战术真实还原，图片生动直观，文字解析深入
浅出，一看就懂，一学就会！
让球技和战术突飞猛进！
　　100多帧全彩真人实拍球场实战应变图解： 突破性采用真人实拍图解，生动展示在球场上面临各
种突发状况时灵活应对的策略。
　　[高清音画影碟]：　　国际传媒重量级制作，超广角实景拍摄。
前国家队教练专业指导，前国安队主力球员倾力演示。
世界精彩赛事赏析，充分领略“快乐足球”的魅力！
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书籍目录

世纪第一运动——光辉的足球1.足球——中国的第五大发明Football——The Fifth lnveotionfo china2.现代
足球，百年盛况Mobern Foothall in a Century3.绿茵场上的耀眼星光——世界著名球星Famous Players4.不
上场的明星——教练Coaches5.球迷——足球运动的灵魂Football fans6.是好是坏，都是“吹”出来的—
—裁判Referee7.足球俱乐部Foothall clubs8.足球场外的科学The Science off-board9.足球无与伦比的商业价
值Commercial Value10.全球球迷的狂欢节——世界环The World Cup11.足球中的足球——欧锦
赛European Championship12.影响最大的俱乐部赛事——冠军赛The Championship cup13.足球的餮餮盛
宴——欧洲五大联赛Five European League Matches14.营养计划，给球员充电PlayersNutrition
Requirement15.足球运动的损伤防治Injury Prevention and Cure你必须了解的足球基础知识1.场地与
球Field&Football⋯⋯
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