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前言

现代人的生活新理念：“追健康、变美丽、求窈窕”诱人的苹果，爽口的柠檬，水汪汪的荔枝，黄灿
灿的芒果，芳香扑鼻的葡萄，晶莹剔透的樱桃，红似玛瑙的草莓，毛茸茸的奇异果⋯⋯在丰富的水果
世界里，蕴含人类所需要的自然而纯真的美学启示。
水果中所含的各类营养素，对于贫血、便秘、骨质疏松、高血压等症状，都有很好的预防和治疗效果
，是现代人的健康随身包。
水果所含的维生素C和果胶可以使人美白、消除人体黑斑和雀斑，还有滋润肌肤、除皱养颜的功效，
是一种天然的皮肤调色剂，是柔润、舒缓、保护、防止肌肤干燥的精华。
水果不仅能使肌肤容光焕发，箕所含的纤维素还可帮助消化、排泄，促进新陈代谢，有着瘦身减肥的
功效。
在繁忙的生活中，让我们用蔬菜，牛奶和糖为单调的水果来一次神奇变身。
果汁纯净而自然的风味，是现代人追健康、变美丽、求窈窕的天赐尤物，使人们返璞归真，在这些水
果配方里，你可以尽情享受利用大自然尤物美容纤体的无限乐趣。
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内容概要

　　History绚丽历史，浪漫传说，醇厚艺术，芬芳文化⋯⋯百调鸡尾酒，精美BOOK，品味情调人生
，高清DVD，调制醉人尊贵，经典配方，调兑细节，杯饰造型，科学品鉴。
　　触手可及的奢华，尊贵典雅的品位。
　　百调鸡尾酒饮，五彩醇香的美酒家庭和，变幻无穷的口感、晶莹时尚的酒具、光彩夺目的酒液、
恰到好处的妆点⋯⋯鸡尾酒，开创酒的色、香、味新领域，并以美式文化中最具穿透力的“MIX”精
神，缔造颠倒众生的魅力，成为风行全球的时尚饮品。
　　深入鸡尾酒文化的最佳指南，与国际超白金五星级酒店的专业调酒师一同：了解鸡尾酒绚丽的历
史、浪漫的典故；学习品尝伏特加或者威士忌的每一项要领；清楚各种酒品对健康养生的益处；认知
法国干邑区的气候和地质能产出最优良白兰地的道理，以及用蒸馏法和橡木桶酿出无与伦比口感的工
艺流程⋯⋯为您品鉴与欣赏鸡尾酒提供更多乐趣！
　　“人类的快乐属于感觉的快乐。
”畅饮一杯马天尼，庆祝一天工作的完美结束；轻啜一杯血玛丽，做餐前的开胃滋润剂；捧一杯曼哈
顿，点缀惬意的假日生活⋯⋯在鸡尾酒的醇香中，体验一种心情，升华一种感觉，营造一种格调，享
受一种人生！
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编辑推荐

　　致清导和，尘心洗尽，洞悉世事，领悟人生。
茶史、茶识、茶圣、茶经、茶礼、茶诗，选茗、择具、备具、烹煮、品饮、赏鉴。
本产品为一本书和一张茶道DVD光盘。
　　“茶里乾坤大，壶中日月长。
”茶文化是世界文化丛中的一朵奇葩。
茶道，就是品茗的方法和意境，即通过饮茶以陶冶情操、修身养性，把思想升华到富有哲理的境界。
 一位真正的茶人，能从茶中领悟世道人心，能以清明之之眼遥望人生绚烂之后的平淡，“惟宁静以致
远”即是茶人所信奉之道。
如果一定要为茶道下个定义的话，只能感叹：“道可道，非常道；茗可茗，非常茗。
”　　茶道通过茶事创造一种宁静的氛围和空灵虚静的心境，当茶的清香静静地浸润你的心田和肺腑
第五纵队一个角落的时候，你的心灵便在虚静中显得空明，精神便在虚静中得以升华净化。
你将在虚静中与大自然融涵玄会，达到“天人合一”的“天乐”境界。
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