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内容概要

　　本教程的主要特点在于：全面和详细地解析当前柔道竞技比赛中的常用动作，并按照世界柔道运
动竞技标准的提升对许多基础动作做了细节上的改进。
是广大柔道教练员、运动员、裁判员的专业参考教程。
　　热身练习、倒地练习、破势、基本手法与抓法、交手与步法&hellip;&hellip;必学的柔道基础技完整
解析。
　　单手背负投、双手背负投、大腰、大外刈、大内刈、扫腰&hellip;&hellip;实战交战的技法全面示范
，图文精析揭示东瀛&ldquo;柔道&rdquo;国技精髓。
　　DVD同步演示教学：柔道锦标赛冠军、金牌教练示范，基础与实战技法精彩传授。
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编辑推荐

　　被尊为日本国术的世界武道精粹，最权威的柔道基础与&ldquo;实战技&rdquo;战术教程。
　　&ldquo;东瀛国术&rdquo;柔道的最佳技战术图解教程，来自柔道之国的最强决斗术，武士必修的
搏斗术。
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