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内容概要

形体训练是一门时尚的身体训练与艺术修养课，也是当前素质教育的一个重要内容，更是现代社会发
展进步的迫切需要。
形体训练应从小做起。
本人在多年的形体训练教学实践中不断研究、探讨与总结，撰写出文章曾在国家艺术教育与素质教育
研讨会上交流；也曾在《中国教育报》、《体育教学》、《教育探索》等多种报刊杂志上发表。

   《中国艺术教育特长培训·形体训练 名师指点》一书融入了舞蹈、健美操与健身、健美运动等训练
内容。
集知识性、艺术性、科学性与实践性、趣味性于一身，加之VCD的示范讲解，使理论与实践相结合，
让您对形体训练的艺术美更了然于心。
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