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内容概要

湘音版“中国艺术教育特长培训·名师指点”系列丛书之一。

    旨在服务艺术教育、培养创新人才的这套系列教材，专门为艺术教育特长培训而编写，是国家“十
五”重点出版规划项目，也是湘音社的重点品牌工程。
其内容涵盖声乐、器乐的各个门类，作者队伍经严格招标，由一批国内艺术教育界具有实绩的资深人
士和国家一、二级演奏（唱）员组成，现已出版40余种。
这套系列教材既考虑了专业的系统性，也照顾到了青少年的可接受性、趣味性和实用性；立足于一切
从‘零’开始，每个步骤、每个环节、每首曲目都有详实而精到的提示和指点，并配有教学VCD。
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一、导言二、言谈的礼仪——做一个言谈规范的女孩 （一）你习惯运用礼貌语、敬语、雅语吗？
 （二）你会运用语言的诸要素与人进行友好交谈吗？
 （三）你会运用正确的语言表达方式吗？
 （四）你说话有分寸吗？
三、举止的礼仪——做一个体态优雅的女孩 （一）你说话注意面部表情吗？
 （二）你会运用手势和体态来表达你的意思吗？
四、仪容修饰和穿戴的礼仪——做一个美丽动人的女孩 （一）你拥有一张容光焕发的面孔吗？
 （二）你拥有健美的体型吗？
 （三）你会穿衣戴帽吗？
五、校园礼仪——做一个逗人喜爱的学生 （一）升降国旗时 （二）在课堂上 （三）在办公室里 （四
）课间休息 （五）在宿舍里 （六）集会听报告时 （七）出入传达室 （八）尊敬老师 （九）友爱同学
六、家庭礼仪——做一个孝敬父母的乖女儿 （一）尊敬父母，孝敬父母 （二）热情迎接客人的到来 
（三）到朋友家作客七、社交礼仪——做一个善于交往的女孩 （一）你知道怎样进行介绍吗？
 （二）你知道国际上有哪些常用礼吗？
 （三）你懂得怎样与人交往吗？
 （四）你知道怎样接打电话吗？
 （五）馈赠礼品有讲究八、行走和乘坐交通工具的礼仪——做一个遵守公告的小公民 （一）徒步行
走的规范 （二）乘坐各种交通工具的言行九、餐饮礼仪——做一个吃相文雅的女孩 （一）吃中餐要
注意什么？
 （二）你懂得吃西餐的规矩吗？
十、娱乐场所的礼仪——做一个温文有礼的小观众、小游客 （一）观看演出的风范 （二）参观展览
应有的举止 （三）游览观光不能随心所欲后记
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