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内容概要

　　《0～3岁敏感期家庭教育方案》是广东省“十一五”教育规划重点课题成果，旨在帮助施教者及
时捕捉孩子多个不同的敏感期，了解哪些发展内容是孩子该月龄阶段可以“敏感”接受的，哪些训练
内容是施教者“可仿可做”的，及时评估和检测宝宝的各项发展指标是否达标，并及时采取最为有效
的补救方案！
本书还提供了系统的检测指标和益智游戏，并且配置了针对家庭保姆、月嫂及幼儿园老师的实践操作
方案。

作者首先以谁发现了人的发展存在敏感期为切入点，说明了敏感期有哪些特征，婴幼儿阶段有哪些方
面的发展处在敏感期。
接着从脑科学、发展心理学、教育实验等角度阐明了0～3岁这一人生发展的黄金年龄，其教育的重要
性、迫切性和决定性，有助于加强家长对0～3岁宝宝教育的关注和重视。

本书整合了国内外一流教育家的前沿研究成果。
在婴幼儿理论方面，吸纳了意大利著名教育家蒙台梭利的敏感期理论和感官教育理念与方法；吸纳了
美国著名脑科学家、幼儿教育家格伦?多曼的婴幼儿大脑具有巨大潜能的观点及百科知识教育的方法；
吸纳了美国哈佛大学霍华德?加德纳教授的多元智能发展理论；吸纳了日本早教专家井深大和七田真关
于早期教育的理念与原理。
在艺术教育方面，吸纳了日本著名艺术教育家铃木镇一先生和德国著名音乐教育家奥尔夫的音乐教学
法。
在家教操作实践方面，吸纳了韩国早教专家李元宁女士的一些操作方法，同时也吸纳了我国冯德全先
生《0岁方案》中的精华。

需要特别指出的是，本书也是以笔者的家庭育儿成功经验以及教育实验成果为基础编制而成的，非常
值得借鉴！
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作者简介

　　袁爱玲，华南师范大学教育科学学院教授、博导、博士点负责人，中国教育学会脑科学与教育分
会常务理事，广东省中小学教师继续教育专家委员会委员，中国蒙台梭利协会特聘教授、副会长。
曾主持教育部人文社会科学专项课题“学前创造教育课程及其理论研究”、教育部重点课题“学前全
语言创造教育课程及多媒体软件研发”、广东省教育规划项目重点课题“广东省0～3岁早教机构教育
质量评估与监管研究”、广东省科技厅规划项目“儿童科技馆设计创新研究”；出版著作36部，发表
论文290篇。
不少科研成果著作在业界引起强烈的反响，如《幼儿园教育活动指导策略》（北京师范大学出版社出
版）获2010年全国大学出版社教育类畅销书一等奖（5次印刷），《幼儿多元智能发展快乐课程》
获2009年广东省中小学（含学前）教育创新成果一等奖。

张三花，学前教育学博士，硕士研究生导师，杭州师范大学初等教育学院教师。
参与和主持3项省部级课题，先后在《电化教育研究》、《华南师范大学学报》、《学前教育》等核
心刊物发表论文20多篇。
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书籍目录

编辑推荐语
前言
上编 婴幼儿敏感期教育的基本原理
　一 谁发现了“人”的发展存在敏感期？

　　（一）生理发育与心理成长
　　（二）“敏感期”的由来
　　（三）蒙台梭利的伟大贡献
　二 婴幼儿敏感期有何特征？

　　（一）最神秘的0～3岁
　　（二）婴幼儿敏感期的特征
　　（三）探秘婴幼儿神秘的敏感期
　三 婴幼儿阶段有哪些发展敏感期？

　　（一）语言敏感期（0～8岁）
　　（二）秩序敏感期（0～4岁）
　　（三）感官敏感期（0～6岁）
　　（四）细节敏感期（1～2岁）
　　（五）动作敏感期（0～6岁）
　　（六）社会规范敏感期（2.5～6岁）
　　（七）前书写敏感期（3.5～4.5岁）和阅读敏感期（4.5～5.5岁）
　　（八）文化敏感期（6～9岁）
　四 婴幼儿敏感期家庭教育应坚持哪些基本原则？

　　（一）对孩子0岁施教
　　（二）为孩子提供“有准备的环境”
　　（三）给孩子的脑发育创造好条件
　　（四）让孩子在游戏中学习
　　（五）带孩子到大自然中学习
下编 婴幼儿敏感期家庭教育解决方案
　一 婴幼儿动作发展敏感期家庭教育方案
　　（一）婴幼儿动作发展敏感期发展规律
　　（二）婴幼儿动作发展敏感期的基本特征
　　（三）婴幼儿动作发展敏感期的家庭教育方案
　二 婴幼儿语言发展敏感期家庭教育方案
　　（一）婴幼儿语言发展敏感期教育的重要意义
　　（二）婴幼儿语言发展敏感期的基本特征
　　（三）婴幼儿语言发展敏感期的家庭教育方案
　三 婴幼儿认知发展敏感期家庭教育方案
　　（一）婴幼儿认知发展敏感期的五个方面
　　（二）婴幼儿认知发展敏感期的基本特征
　　（三）婴幼儿认知发展敏感期的家庭教育方案
　四 婴幼儿社会性与情感发展敏感期家庭教育方案
　　（一）婴幼儿社会性与情感发展敏感期教育的重要意义
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　　（二）培养儿童社交技能的研究成果
　　（三）亲子依恋关系的形成
　　（四）婴幼儿社会性与情感发展敏感期教育的基本原则
　　（五）婴幼儿社会性与情感发展敏感期的基本特征
　　（六）婴幼儿社会性与情感发展敏感期的家庭教育方案
　附录 家长幼师共育：参与婴幼儿培养“家庭教师高端计划”
　参考文献
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