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内容概要

《中小学心理教师培训课程》系列从提升中小学心理教师以至全体教育工作者的综合素质出发，有别
于补救性的心理咨询治疗，以发展性、预防性的心理健康教育为主要基点，展开内容的组织、课程的
设计、理论的分析、案例的呈现等等。
具体可归纳为以下三个特点：第一，系统性。
丛书围绕着“教师”这一核心，从理论提升、心理调适、学实操、科研实践等四个层面给予详尽的指
引，构成了一个有利于中小学心理教师以至全体教师成长的理论与实践相融合的有机整体。
第二，针对性。
“教师心理保健”针对教师自身的心理调适问题，充分考虑了“教师”这一角色作为独立个体的教书
育人需要；而“学生团体心理训练”则针对中小学生作为群体一员的社会基本属性，指导教师对学生
进行发展性团体心理训练和纠正偏差行为的团体心理训练；针对心理健康教学资源缺乏，填补学生发
展性心理的实训教学空白，拓展心理健康教育的实际应用，“心理健康主题教学”提供了自信心、注
意力、意志等多种发展性心理品质的课程方案。
第三，灵性。
如，A证、B证、C证培训教程，根据心理教师三级培训、分级上岗的具体需要，相关的理论知识内容
予以层次性的划分，帮助不同学力的心理教师顺利开展心理健康教育。
    《中小学心理教师培训课程》系列的出版，是我省中小学心理健康教育工作者集体智慧的结晶和教
育成果的展示，她将对全省中小学心理健康教育的规范运行和教育质量的提升起到促进作用；对推动
全省中小学心理健康教育教学的深入和专业化、科学化、规范化的发展，具有积极的指导意义。
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章节摘录

第一章　青少年发展心理学第一节　青少年心理发展概述青少年是个体所处的一个特殊人生发展阶段
。
说它特殊，是因为它既是一个充满生机与活力的阶段，也是一个充满矛盾和困惑的阶段。
这个阶段的人既有儿童的幼稚天真，也有成人的老成苦恼，所以他们既不是孩子，也不是成人，可以
说他们是处在儿童和成人之间的边缘人，这个阶段一般被称为青少年期。
   一、青少年期的涵义 人们对青少年期的认识和理解多有不同。
受传统或世俗观念的影响，许多人认为青少年期是指从11、12岁到18岁左右的一段时期，18岁以后就
完全进入成人期了。
其实，现在看来这种看法是不全面的。
因为在当今社会生活条件下，18岁的人一般还谈不上完全成熟，他们的心理发展和社会经验积累都有
待提高，他们还不是真正意义上的成人。
为了增进对青少年的了解，我们有必要先区分两个相近而又不同的概念。
    一个概念是青春期。
青春期是指个体在生理上迅速发育而至成熟的一段时期，通常从11、12岁到l8岁左右。
青春期的主要发展变化是性成熟，即生殖功能迅速发育成熟、第二性征出现并成型，身体各方面从加
速生长直至基本稳定。
因此，可以认为，青春期是一个生物学上的概念，对青春期的界定也比较明确，那就是以个体第二性
征的出现为其开端，而以其身高、骨骼等身体发育的基本特征的停止为终结。
另一个概念是青少年期。
青少年期是指个体从童年向成年的过渡，其中特别强调个体在生物成熟的基础上向社会成熟方面的过
渡。
社会性成熟并没有像生物成熟那样明显的外部特征，而且也不一定与生物成熟同步，通常要滞后于生
物成熟，个体之间的差异也比较大。
但不管社会性成熟有多大的个体差异，人的社会性成熟过程都离不开对社会文化的学习和继承，以及
对家庭和社会责任的认识和承担。
因此，青少年期是一个兼具生物学和社会学涵义的复杂概念，对其界定也需要两把尺度，一是生物学
的，二是社会学的。
青少年期的起始时间主要由生物性指标来确定，即个体第二性征的出现，这个指标较为清晰和明确；
而终止时间主要由社会性指标来确定，一般以个体的社会成熟为标志，相对而言比较模糊，难以准确
把握。
由于社会性成熟的必须条件是对特定社会文化的学习和继承、对家庭和社会责任的认识和承担，参照
现代社会大多数个体就业和组建家庭的情况，可以认为，青少年期的终结时间最早也要在25岁左右。
当然，该年龄阶段的界定应该是动态的。
随着社会的变化发展，特别是随着个体生物成熟时间的不断提前和社会成熟时间的不断推后，人们对
青少年期的认识还会不断地变化和深化。
⋯⋯
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