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内容概要

　　1. 20天计划，每天任务包括：一个讲座+一套试题精练+重点词汇复习；
　　2. 20套听力，讲解详尽，每套题后附“重点词汇与句型”；
　　3. 20个讲座，配真题例证；
　　4. 光盘另赠300篇新闻，包括音频和文本。
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作者简介

　　华研外语是国内第一家采用科学实验的手段来提高学习效率的文化开发机构，多年来致力于大学
英语教学法和测试学的研究。

　　“方法第一”即TOPWAY，是他的做事原则，方法得当就会事半功倍，让您花最少的时间去的最
好的学习效果；“沙里淘金”是他的思维方式，通过电脑分频等诸多科学手段，让您抓住问题的关键
，用20%的精力取得80%的成绩，体现“2/8”原则：封面上那个可爱的青蛙举杠铃的Logo，寓意华研
的方法可起到真正的“四两拨千斤”的奇效。
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书籍目录

● Day 1
小讲座 短对话5大常考场景
 校园生活
 工作商务
 生活交际
 气候环境
 交通出行
一天精练一套题Test 1
名师点评
重点词汇与句型
● Day 2
小讲座 短对话5种必考题型
 谈话主旨题
 事实细节题
 观点态度题
 语义理解题
 行动建议题
一天精练一套题Test 2
名师点评
重点词汇与句型
● Day 3
小讲座 短对话3种次常考题型
 身份关系题
 地点场景题
 数字计算题
一天精练一套题Test 3
名师点评
重点词汇与句型
● Day 4
小讲座 短对话4种高频命题规律
 But题
 建议题
 虚拟语气题
 语气判断题
一天精练一套题Test 4
名师点评
重点词汇与句型
● Day 5
小讲座 短对话4种常考命题规律
 赞同题
 不赞同题
 反问题
 特殊疑问句题
一天精练一套题Test 5
名师点评
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重点词汇与句型
● Day 6
小讲座 短对话2种次常考命题规律
 让某人做某事题
 请求某人（允许某人）做某事题
一天精练一套题Test 6
名师点评
重点词汇与句型
● Day 7
小讲座 短对话3种预读选项技巧
 技巧1：直接排除语义相近选项
 技巧2：形态相似的选项预示答案
 技巧3：语义对立的选项预示答案
一天精练一套题Test 7
名师点评
重点词汇与句型
● Day 8
小讲座 短对话3种猜答案技巧
 技巧1：听到什么不选什么
 技巧2：答非所问，必有弦外之音
 技巧3：第二个说话人简短回答不简单
一天精练一套题Test 8
名师点评
重点词汇与句型
● Day 9
小讲座 长对话5大常考场景
 日常交际
 面试
 找工作
 校园
 酒店
一天精练一套题Test 9
名师点评
重点词汇与句型
● Day 10
小讲座 长对话4种常考题型
 细节题
 主旨题
 原因推理题
 语义推断题
一天精练一套题 Test 10
名师点评
重点词汇与句型
● Day 11
小讲座 长对话3大出题处
 开头处出题
 结尾处出题
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 信息集中处出题
一天精练一套题 Test 11
名师点评
重点词汇与句型
● Day 12
小讲座 长对话3种预读选项技巧
 技巧1：读选项推断问题
 技巧2：读选项锁定关注目标
 技巧3：分析选项预选答案
一天精练一套题Test 12
名师点评
重点词汇与句型
● Day 13
小讲座 长对话3种猜答案技巧
 技巧1：根据切入正题句中的核心词锁定答案
 技巧2：听到什么选什么
 技巧3：根据结尾处核心词锁定答案
一天精练一套题Test 13
名师点评
重点词汇与句型
● Day 14
小讲座 短文听力4大常考题材
 人物故事
 社会生活
 科研医疗
 文化教育
一天精练一套题Test 14
名师点评
重点词汇与句型
● Day 15
小讲座 短文听力3种常考题型
 细节辨认题
 主旨大意题
 推理判断题
一天精练一套题Test 15
名师点评
重点词汇与句型
● Day 16
小讲座 短文听力7大出题点
 短文开头处
 短文结尾处
 举例及类比处
 并列/转折/因果关系及强调处
 年份/年龄/价钱/时间等数字处
 形容词/副词比较级与最高级处
 特殊疑问句/反问句或其他强调句式处
一天精练一套题Test 16
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名师点评
重点词汇与句型
● Day 17
小讲座 短文听力2大猜答案技巧
 技巧1：听到什么选什么
 技巧2：语义突出之处，可为解题钥匙
一天精练一套题Test 17
名师点评
重点词汇与句型
● Day 18
小讲座 复合式听写听前预测4种技巧
 技巧1：由上下文语义预测答案
 技巧2：由上下文并列关系（词）预测答案
 技巧3：由固定搭配预测答案
 技巧4：由空格所在句关键词预测答案
一天精练一套题Test 18
名师点评
重点词汇与句型
● Day 19
小讲座 复合式听写单词避错2种对策
 对策1：掌握语音规则
 对策2：熟悉单词书写规则
一天精练一套题Test 19
名师点评
重点词汇与句型
● Day 20
小讲座 复合式听写句子改写2种技巧
 技巧1：词汇改写
 技巧2：句型变换
一天精练一套题Test 20
名师点评
重点词汇与句型
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编辑推荐

　　计划性不强、想在短时间突击大学英语4级（CET-4）听力的考生。
　　1. 20天计划，复习目标明确；　　2. 20个讲座，传授命题规律、答题技巧；　　3. 20套训练，锐
化题感，增强应试能力；　　4. 听力重点词汇与句型归纳，强化训练效果；　　5. 例证配真题原音，
实战感强；　　6. 赠300篇新闻，巩固训练效果；　　7. MP3带字幕，练习更高效。
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