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内容概要

1. 17个讲座，配真题例证；
 2. 10个专项训练，2套真题实测，6套考前冲刺题；
 3. 光盘附赠300篇新闻+1000个高频词汇，包含音频和文本；
 4. 100条阅读难句。
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作者简介

潘晓燕，上海交通大学英语专业教授，已出版60余本作品，1994年开始参与4、6级考试阅卷，连续12
年荣获上海交通大学及上海市优秀教师称号。
她主讲的4、6级培训班，曾经创造出将考生成绩从12分（100分制）提高到432分（710分制）的奇迹！

 华研外语的10个第一
 1.
方法创新：首创“红膜自测记忆法”
2000年
 2.
科研创新：首创“电脑分频，乱序编排”学习理念
2001年
 3.
效率提升：首创“2/8原则”，用20%的时间取得80%的成绩 2001年
 4.
携手名校：最早邀请4、6级命题与阅卷中心“上海交通大学”的名师担任作者2002年
 5.
名师作者：首创考试命题人讲解真题、出预测题
2002年
 6. 理念创新：首创“分阶突破”理念，为起点水平不同的读者个性化编排
2004年
 7.
技术变革：开创用MP3光盘取代图书配套录音磁带的先河 2006年
 8.
预测命中：华研外语29次命中真题，2011年6月四六级作文再次全中
2001-2011年
 9.
国际接轨：最先引进国外推崇的“打孔卡片”词汇记忆方式
2011年
 10.
品质保证：读者“回头购买率”名列同类品牌第一
2005-2011年
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书籍目录

第一章 听力理解
 Day 1 短对话
 讲座I 短对话3个预读选项技巧
 一、直接排除语义相近选项
 二、形态相似的选项预示答案
三、语义对立的选项预示答案
 讲座II 短对话4个猜答案技巧
 一、听到什么不选什么
 二、答非所问，必有弦外之音
 三、简短回答不简单
 四、强烈语气揭示答案
 训练 短对话强化
 Test 1
Test 2 Test
3 Test 4
 Test 5
Test 6 Test
7 Test 8
 Day 2 长对话
 讲座I 长对话3个预读选项技巧
 一、预读选项推断问题
 二、预读选项锁定关注目标
 三、分析选项排选答案
 讲座II 长对话4个答题技巧
 一、做好笔记，抓住细节
 二、抓听切入正题句中的核心词锁定答案
三、听到什么选什么
 四、抓听结尾核心词锁定答案
 训练 长对话强化
 Test
1 Test
2 Test 3
 Test
4 Test
5 Test 6
 Day 3 短文听力
 讲座I 短文听力6大出题点
 一、短文开头处常考
 二、短文结尾处常考
 三、举例及并列列举处常考
 四、并列/转折/因果关系及强调处常考
 五、形容词/副词比较级与最高级处常考
 六、特殊疑问句、反问句或其他强调句式处常考
 讲座II 短文听力2个答题技巧
 一、听到什么选什么
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 二、语义突出的关键词可为解题钥匙
 训练 短文听力强化
 Test
1 Test
2 Test 3
 Test
4 Test
5 Test 6
 Day 4 复合式听写
 讲座 复合式听写4个高分策略
 一、掌握语音规则
 二、熟悉单词拼写规则
 三、近义或同义替换
 四、灵活变换句型
 训练 复合式听写强化
 Test 1
Test 2 Test
3 Test 4
 Test 5
Test 6 Test
7 Test 8
 Day 5 听力理解实战演练
 训练 听力理解真题强化
 真题实测一
 真题实测二
第二章 阅读理解
 Day 6 快速阅读
 讲座 快速阅读6个定位技巧
 一、利用数字定位
 二、利用人名、地名等专有名词定位
 三、利用题干中的特殊符号定位
 四、利用长词、难词、生词定位
 五、利用文中出现的小标题定位
 六、根据出题的顺序性定位
 训练 快速阅读强化
 Test
1 Test
2 Test 3
 Test
4 Test
5 Test 6
 Day 7 篇章词汇
 讲座I 篇章词汇7个答题技巧
 一、利用语法知识确定词性及词形
 二、利用词的积极意义和消极意义
 三、利用词汇复现
 四、利用词汇同现关系
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 五、利用句子的并列关系
 六、利用句子的对比关系
 七、利用句子的因果关系
 讲座II 短句问答题（备选题型）3个答题技巧
 一、利用原文关键词作答
 二、根据原文信息推理出隐含信息
 三、回答和提问形式应一致
 训练 篇章词汇强化
 Test
1 Test
2 Test 3
 Test
4 Test
5 Test 6
 Day 8 篇章阅读
 讲座I 篇章阅读5个常考处
 一、开头结尾处常考
 二、引语处常考
 三、转折处常考
 四、因果关系处常考
 五、特殊标点符号处常考
 讲座II 篇章阅读4个答题技巧
 一、同义替换是解
 二、紧扣主题是解
 三、归纳概括是解
 四、深层含义是解
 训练 篇章阅读强化
 Passage
1 Passage
2 Passage 3
 Passage
4 Passage
5 Passage 6
 Day 9 阅读理解实战演练
 训练 阅读理解真题强化
 真题实测一
 真题实测二
第三章 综合能力
 Day 10 完型填空
 讲座I 完型填空5个出题规律
 一、近义词辨析常考
 二、形近词辨析常考
 三、词语搭配常考
 四、语法知识常考
 五、语义逻辑常考
 讲座II 完型填空5个答题技巧
 一、利用词语复现
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 二、利用词语同现关系
 三、利用逻辑关系答题
 四、借助语法知识答题
 五、利用习惯搭配
 训练 完型填空强化
 Passage
1 Passage
2 Passage 3
 Passage
4 Passage
5 Passage 6
 Day 11 中译英
 讲座 中译英语法与词汇高频考点
 一、比较结构
 二、定语从句
 三、状语从句
 四、名词性从句
 五、虚拟语气
 六、情态动词
 七、倒装结构
 八、被动语态
 九、中译英词汇考点突破
 训练 中译英强化
 Test
1 Test
2 Test
3 Test 4
 Test
5 Test
6 Test
7 Test 8
 Test
9 Test
10
 Day 12 综合能力实战演练
 训练 综合能力真题强化
 真题实测一
 真题实测二
第四章 写作
 Day 13 写作模板与句型
 讲座I 14个模板突破写作
 讲座II 50条常用写作句型集锦
 Day 14 写作范文背诵
 训练 热点背诵范文20篇
 Test
1 Test
2 Test
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3 Test 4
 Test
5 Test
6 Test
7 Test 8
 Test
9 Test
10 Test
11 Test 12
 Test
13 Test
14 Test
15 Test 16
 Test
17 Test
18 Test
19 Test 20
第五章 考前冲刺
 Day 15 Model Test 1
 Model Test 1答案与解析
 Day 16 Model Test 2
 Model Test 2答案与解析
 Day 17 Model Test 3
 Model Test 3答案与解析
 Day 18 Model Test 4
 Model Test 4答案与解析
 Day 19 Model Test 5
 Model Test 5答案与解析
 Day 20 Model Test 6
 Model Test 6答案与解析
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编辑推荐

　　希望在较短时间内系统地掌握大学英语4级考试（CET-4）命题规律、解题诀窍并进行突击强化训
练的考生。
　　1. 交大名师主编，20天计划，安排科学；　　2. 17个讲座，传授命题规律和答题技巧；　　3. 10
个专项训练+2套真题+6套考前冲刺题，题量丰富，解析详尽；　　4. 赠300篇新闻，强化听力；　　5. 
赠1000个高频词汇+100条阅读难句，攻克阅读难关；　　6. MP3带字幕，练习更高效。
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