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内容概要

　　1.共30课，收录全部四级词汇，分为7周，包括：高频易错词汇、四级考试中的高频词汇、六级考
试中的四级高频词汇、常考词汇、次常考词汇和领会式掌握词汇；　　2.每周末安排有单词返回菜单
，既检验一周的学习效果，同时又巩固记忆；　　3.卡片最后附有知识扩充，包括：常见词根词缀表
、实用英语热词和基础中学词汇；　　4.MP3光盘中附有练习题的PDF，供每周练习、巩固；5.单词的
读音、释义和例句（包括英文和译文）全部有录音，MP3带字幕。
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作者简介

华研外语的10个第一
　　1.方法创新：首创“红膜自测记忆法”2000年
　　2.科研创新：首创“电脑分频，乱序编排”学习理念2001年
　　3.效率提升：首创“2/8原则”，用20%的时间取得80%的成绩2001年
　　4.携手名校：最早邀请4、6级命题与阅卷中心“上海交通大学”的名师担任作者2002年
　　5.名师作者：首创考试命题人讲解真题、出预测题2002年
　　6.理念创新：首创“分阶突破”理念，为起点水平不同的读者个性化编排2004年
　　7.技术变革：开创用MP3光盘取代图书配套录音磁带的先河2006年
　　8.预测命中：19次命中作文，6次命中听力、阅读2001-2010年
　　9.国际接轨：最先引进国外推崇的“打孔卡片”词汇记忆方式2011年
　　10.品质保证：读者“回头购买率”名列同类品牌第一2005-2011年
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书籍目录

第1周  高频易错词汇　星期一  Lesson 1 熟词生义（80词）（连线练习20题）　星期二  Lesson 2 不可大
意词汇（80词）（连线练习20题）　星期三  Lesson 3 听力易错词汇（80词）（连线练习20题）　星期
四  Lesson 4 特殊用法词汇（80词）（连线练习20题）　周末  单词返记菜单（320词）（词汇练习78题
）第2周  四级考试中的高频词汇 　星期一  Lesson 5（80词）（连线练习20题）　星期二  Lesson 6（80词
）（连线练习20题）　星期三  Lesson 7（80词）（连线练习20题）　星期四  Lesson 8（80词）（连线练
习20题）　周末  单词返记菜单（320词）（词汇练习197题）第3周  四级考试中的高频词汇 　星期一 
Lesson 9（80词）（连线练习20题）　星期二  Lesson 10（80词）（连线练习20题）　星期三  Lesson 11
（80词）（连线练习20题）　星期四  Lesson 12（80词）（连线练习20题）　周末  单词返记菜单（320
词）（词汇练习84题）第4周 六级考试中的四级高频词汇 　星期一 Lesson 13（80词）（连线练习20题
）　星期二 Lesson 14（80词）（连线练习20题）　星期三 Lesson 15（80词）（连线练习20题）　星期
四 Lesson 16（80词）（连线练习20题）　周末 单词返记菜单（320词）（词汇练习120题）第5周  常考
词汇　星期一  Lesson 17（80词）（连线练习20题）　星期二  Lesson 18（80词）（连线练习20题）　星
期三  Lesson 19（80词）（连线练习20题）　星期四  Lesson 20（80词）（连线练习20题）　周末  单词
返记菜单（320词）（词汇练习83题）第6周  次常考词汇　星期一  Lesson 21（共80词）（连线练习20题
）　星期二  Lesson 22（共80词）（连线练习20题）　星期三  Lesson 23（共80词）（连线练习20题）　
星期四  Lesson 24（共80词）（连线练习20题）　周末  单词返记菜单（320词）（词汇练习43题）第7周
 领会式掌握词汇　星期一  Lesson 25（80词）（连线练习20题）　星期二  Lesson 26（80词）（连线练
习20题）　星期三  Lesson 27（80词）（连线练习20题）　星期四  Lesson 28（80词）（连线练习20题）
　星期五  Lesson 29（80词）（连线练习20题）　星期六  Lesson 30（80词）（连线练习20题）　周末  
单词返记菜单（480词）（词汇练习19题）知识扩充　1. 常见词根词缀表　2. 实用英语热词　3. 基础中
学词汇
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编辑推荐

　　分频学习，更有效　　抗遗忘速记，更牢靠
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