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作者简介

华研外语是国内第一家采用科学实验的手段来提高学习效率的文化开发机构，多年来致力于大学英语
教学法和测试学的研究。

“方法第一”即TOPWAY，是他的做事原则，方法得当就会事半功倍，让您花最少的时间去的最好的
学习效果；“沙里淘金”是他的思维方式，通过电脑分频等诸多科学手段，让您抓住问题的关键，
用20%的精力取得80%的成绩，体现“2/8”原则：封面上那个可爱的青蛙举杠铃的Logo，寓意华研的
方法可起到真正的“四两拨千斤”的奇效。
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4级高频词汇 Lessons 1-16
4级常考词汇 Lessons 17-24
4级认知词汇Lessons 25-30
附录1：基础中学词汇
附录2：常考动词短语
附录3：常见词根词缀表
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