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内容概要

　　他们，如何做到健康长寿？
他们，历经坎坷为何总能笑对人生？
他们，究竟有什么养生高招？
《活到天年》集结各地长寿老人和各路养生专家感悟生命哲学，分享长寿秘诀，教您如何活到天年。
　　《活到天年》在北京电视台财经频道《城市》栏目晚黄金时间热播。
　　《城市》栏目属于大型经济深度专题节目，秉承理念是只要有价值，注重与社会、经济、人生、
各个领域的价值发现。
所以，城市用财经眼光解读社会现象，以人文情怀关照生命价值！
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