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内容概要

杨式太极拳是目前流传最广的太极拳流派，由河北永年人杨禄禅、杨健候、杨澄甫等几代宗师逐渐完
善定型并历经数百年的传播与推广使之成为世界非物质文化遗产。
他们为弘扬民族文化，增进人类健康做出了巨大的贡献。
本片由杨澄甫的高徒及外甥女婿、杨式太极拳名家博钟文先生之子傅声远大师及其孙傅清泉老师集几
代人之精华，首次将嫡传杨式太极拳的教法、练法及用法完全公之于众。
其讲解详尽透彻，演示规范清晰，是目前最权威的杨式太极拳教学片，可谓传统太极拳之精品。
　　本片不仅对太极拳学习者极具参考价值，而且可供大、中、小学校、体疗单位及群众性健身训练
班进行太极拳教学之用。
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编辑推荐

　　杨式太极拳——国家非物质文化遗产！
　　主讲演示：傅清泉，中国武术七段、杨式太极拳族传承人、世界永年太极拳联盟副主席！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<嫡传杨式太极拳教练法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


