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内容概要

　　《中老年歌唱实训教程》是专门针对中老年这一特殊群体，如老年大学、老干部活动中心、社区
歌唱班以及中老年歌唱爱好者朋友而编写的一部实用基础训练教程。
教程融知识性、趣味性、实践性、实用性为一体，旨在利用歌唱训练的平台普及推广音乐知识，愉悦
身心，陶冶情操。
　　学界对老年教育的目的有不同的提法，有的认为老年教育是“休闲教育”，有的认为是“完善教
育”，有的认为是“终身教育”。
然而编者赞同老年教育，应该从“消遣性”逐渐向“进取性”、　“知识性”发展，加重老年学员“
大器晚成”的份量，进行“补给教育”的观点。
　　随着我国老龄化的加快，老年教育事业如雨后春笋般地蓬勃发展。
“夕阳”的工作犹如“朝阳”的事业。
而要真正办出具有“特色性”和“示范性”的老年大学，已列入老年教育的议事日程，也是摆在热心
老年教育工作者面前的一件重要课题。
　　其实，老年教育既不是国民教育的基础教育，也不是成人教育的择业教育，而是根据老年自己的
需求来自愿接受的教育。
当老年人解决温饱以后，主要注重满足精神生活和求知的需求。
　　基于以上的初衷，我们本着继续贯彻执行“老有所学，增长知识；老有所养，健康长寿；老有所
为，余热生辉；老有所乐，欢度晚年”的原则；本着老年歌唱教学应最大限度地承担“补给”需求的
原则，力求在施教过程中创其所需，扬其所长，帮其所乐，圆其所梦，助其所为。
通过歌唱训练，达到沟通情感、活跃思维、增强记忆、改善生活，排解忧愁、健美身姿、丰富表情、
活跃语言、彰显个性、提升审美的目的。
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书籍目录

前言第一讲　解析《走向复兴》歌曲简析：歌曲洋溢着爱国热情、乐观主义精神，传递了中华民族渴
求民族复兴、期盼国家富强的热切愿望，以及向着中华民族伟大复兴奋进的坚强决心相关乐理：打拍
、简谱唱名、全音符、二分音符、四分音符、八分音符、十六分音符、增减时线、附点音符视唱谱例
：《清平调》、《生活是这样美好》拓展曲目：《我和你》第二讲　教唱《我的家园》歌曲简析：简
单纯美的民族风格调式，乡村童谣式的歌词渲染出美好田园景象发声训练：弹腹断音练习、哼鸣练习
、旋律模唱、歌词朗诵正音知识问答：1、我的歌声怎样才能唱的好听?2．为什么要练声?怎么练，练
多久?拓展曲目：《送别》第三讲　解析《咱老百姓》歌曲简析：朴实无华的语言和音乐，吐纳了寻常
百姓的心声，道出了人们内心最深处的渴望相关乐理：打拍(4/4、2/4的打法)、休止符、前八后十六节
奏型、单倚音、下滑音视唱谱例：《黄杨扁担》、《妈妈的吻》拓展曲目：《龙文》第四讲　教唱《
鼓浪屿之波》歌曲简析：表达了海峡两岸骨肉同胞的深情厚谊发声训练：弹腹断音练习、五度下行音
阶单母音练习、旋律模唱、歌词朗诵正音知识问答：1、初学歌唱要进行哪些基本功训练?2、什么是正
确的歌唱姿势?拓展曲目：《小路》第五讲　解析《婚誓》歌曲简析：这是一首对唱情歌，朴实无华地
展现出一对相爱中的恋人甜蜜、真挚的感情相关乐理：3/4拍子与3/8拍子、连音线、反复记号、结束
线视唱谱例：《雪绒花》、新疆维吾尔族民歌《阿瓦日古丽》拓展曲目：《新芦笙恋歌》第六讲　教
唱《伊犁河的月夜》歌曲简析：新疆地域风格的艺术歌曲，歌颂草原儿女热爱家乡发声训练：弹舌断
音练习、子母音结合练习、旋律模唱、歌词朗诵正音知识问答：1、什么是歌唱的呼吸?2、练习歌唱呼
吸要注意些什么?拓展曲目：《在你那东山顶上》第七讲　解析《阳光路上》歌曲简析：表达了中国人
民的自豪感、幸福感和对世界和平的祝愿，歌曲充满了情感，洋溢着浪漫相关乐理：6/8拍、延音线、
反复记号视唱谱例：《一道道水来一道道山》、《长鼓敲起来》拓展曲目：《节日欢歌》第八讲　教
唱《洪湖岸边是我家》歌曲简析：将老歌旋律赋予时代感，新颖别致地展现了一幅汉江平原美丽、浓
郁的风土人情画卷发声训练：弹腹断音练习、旋律模唱、歌词朗诵正音知识问答：1、为什么要打开
喉咙歌唱?如何打开?2、横膈膜在哪里?拓展曲目：《洪湖水浪打浪》第九讲　解析《亲爱的人》歌曲
简析：表现了当代军人的情感生活和对爱情的守望相关乐理：切分音符(四种)、波音、连谱线视唱谱
例：《彩云追月》、《三十里铺》拓展曲目：《乡恋》第十讲　教唱《生死相依我苦恋着你》歌曲简
析：深情地表达了对祖国的赤子之心和赤胆忠诚发声训练：长音练习、八度下行音阶练习、旋律模唱
、歌词朗诵正音知识问答：1、什么是真声?什么是假声?唱歌要用哪种声音?2、什么是歌唱的共鸣?共鸣
有什么作用?拓展曲目：《月之故乡》⋯⋯第十一讲　解析《多情的土地》第十二讲　教唱《父亲》第
十三讲　解析《和谐大家园》第十四讲　教唱《致祖国》第十五讲　解析《三套车》第十六讲　教唱
《芦花》第十七讲　解析《红土香》第十八讲　教唱《松花江上》
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