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内容概要

《太极修身》，是熊春锦先生法地修身传世新作。

太极修身，古称"苍龙练形法"，源出老子"圣人之治"修真理法体系，是古代法地修身、练形化精必修的
重要实践方法。

太极修身，理法兼备，层次分明，共分九式，动静相乘，循序渐进，通过凿户牖、开窍穴、通经脉、
清病浊、补能量、建仓库、贯三才等立体修持，逐步完成"动以练形"、"练形化气"、"练气化神"的修身
次第，流传久远，功效卓著。

本方法，以老子"上善治水"修身学说和道医学生命真相、太极弦波文的波粒韵动为理论根基，以德为
体，以法为用，性命同步修持；紧扣修真生理学"天德养神，地气养形"的原理，牢牢抓住脊髓系统是
生命的天河，脊椎是支撑人体的天根地柱，骶骨是积蓄元精肾水的北海，牵一发而动全身，以太极弦
文为用，演绎生命韵动奥秘。
太极修身的运动方法，就是通过自画太极图文和获得有质无形的太极图文两者汇化为一体，激活生命
的太极弦文，主动置身于道光德海之中，全身整体、整个脊柱和每个骨关节之间相互交融多层次进
行S形运动，与太极图文完整相合产生韵动波。
通过舒缓圆润的肢体运动谐合于太极弦文的S形运动轨迹，以圆润的弧形韵律运动，产生可用性的肢
体运动语言之音，产生出有效的DNA音振荡频率。

其功效，可以增强精神性体系统的活力，修补肉身命体系统的缺损，奠定坚实的体内能量库储，延缓
先天肾气的损耗，进而实现修爻补漏、穴开脉通、祛病养生、库储充盈、上善治水、肾水提升、天河
水清、开慧益智、延年益寿等效用。

太极修身，常年在海内外进行教学推广，获得众多实践者实修心得认可，其确凿的祛病康复效果和显
著的修身养生功用以及明显的开慧益智效验，有力证明了太极修身的科学性、实效性和普适性。

本方法区别于其它普通练形方法的神髓所在，就是在常规练形化精的基础之上，启动神气性体的同步
参与和能量载体太极球的赐予获取。
为配合本方法的深入修习，附有锻炼中常见问题答疑，可资读者借鉴、参考和深造。
有意深造学习法理者，可参阅《德道行天下》中《修心生理揭秘》和《人类文化的寻根探源》相关内
容。

《太极修身》光盘，附赠图书，作者亲自示范，如同现场教练，直观易学，是太极修身养生方法类难
得一见的精华珍藏版。
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作者简介

熊春锦，当代国学名家，字厚金，号空净。
 1948年出生于湖北麻城。
现任北京德慧智教育科技中心董事长、网上老子学院院长、“中华国学公益形象大使”。
其自幼受祖上传统道德思想的熏陶，得益于传统道医学明师的亲传秘授，并经数十年的实践，对传统
道德文化和道医学研究皆有独到的建树和丰硕的成果。
　　熊先生1970年毕业于南京医学高等学府，后在武汉市硚口协和分院历任主任医师、副院长、院长
等职。
在湖北省中医学院中华康复养生学院任常务院长，从事医学教育多年。
曾连续被选为武汉市人大代表，多次被评为市级劳模。
他集中西医于一身，有独特的诊疗技术，对各类常见病、多发病以及疑难杂症等，都能手到病除，故
有"圣医"之美誉。
　　2001年，熊先生应欧洲中医中药研究会的邀请，前往欧洲参加中医药学术交流活动。
他深厚的道医学造诣和高超的诊疗技术，使西方各界人士震惊，纷纷要求他留居欧洲，并帮助建立了"
欧洲康复养生院"。
　　熊先生在从医的同时，着力于传播中华道德文化事业，在德国、新加坡等国家和地区相继建立了"
中华道德文化研究促进会"；在他主持下召开了首届国际《德道经》学术研讨会。
多年来，熊先生为道德文化和道医学的教学和研究默默耕耘，成果累累。
他对老子帛书《德道经》进行了校注，并由中央编译出版社出版发行，后又相继出版了"德道经系列丛
书"《国学道德经典导读》、《中华国学道德根》、《道德复兴论修身》等六部专著二百余万字。
还主编出版了中华德慧智教育系列丛书《周易》、《黄帝内经》、"四书"等拼音版本。
　　多年来，熊先生以德国为中心，穿梭于欧亚之间，游刃于医学、文化、教育等多个领域，为弘扬
中华传统文化而努力。
他先后应邀参加了鹿邑、兰州、成都、香港等国际道德学术研讨会并作发表演讲。
曾应北京中国科学技术信息研究所邀请，为国家中医药发展战略课题组的专家作了《传统文化救中医
》的专题报告，对传统道医学、中医学的理论和方法论进行了透彻阐释，很多观点和建议已被该课题
组上报中央。
　　熊先生身在国外，心系中华。
多年来他应邀曾在北京、陕西、甘肃、青海、宁夏、四川、湖北、浙江、辽宁等地巡回讲学，为兰州
大学等近二十所高等学府和科研、教育等部门，作了中华传统道德文化的演讲。
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章节摘录

插图：我们的身躯和四肢上还有一些穴位门窗，它们同时还担负着调节、储存、平衡、宣泄的功能。
以“纳新”为主要生理功能的穴位门户和以“吐故”为主要生理功能的穴位门户，都同时全部达到开
启自如的状态，才能使身体内环境和自然外环境构成内炼养生的生理循环系统。
五德能量的正气、清气，循着以“纳新”为主要功能的穴位门户进入躯体之内滋养全身：浊气、阴气
、邪气，则循着以“吐故”为主要功能的穴位门户排出体外而预防治疗疾病，维护健康。
修身内炼的第一阶段，最科学和合理的方法是先将身体这一所“房屋”上的“门”和“窗”，全部打
开进行“换气”，使房中的浊气能排出，新鲜空气能进入内环境中，这样才能适宜于体内的众生居住
和生活。
居住者获得大量清正之气的不断补充滋养，才能健康和舒适长久地安居乐业。
所以，“开穴”是内炼养生中最基本和最关键的第一步，必须认真地做到并且加以坚持，逐步将全身
穴位打开。
开穴的方法，古称“开灵法”，其中又分为“师助开灵灌顶加持法”和“自炼开灵启门法”。
这些方法中，在内部又分为几个层次和级别，反映出由表及里、由浅人深的层次性。
道脉所传的这一套内部的方法，由于高度兼顾着性体系统和命体系统的性命双修工程，所以并不是完
全类同于人们所熟知的灌顶方法。
其中的“开灵灌顶加持法”是一种更全面和整体性的加持，具有不可思议的强大作用力和对性命双修
整体把握的激发力、强化力。
对一般的普通实践者而言，多数采用在师传的指导下，运用“白炼开灵启门法”开启这些门户，然后
使用内炼方法巩固和加以强化。
本书中所介绍的方法，就具有这种作用力。
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编辑推荐

《太极修身》编辑推荐：健康贵在性命同步滋养，生机贵在阴阳动静相宜，修身贵在法地步步为梯，
练形贵在把握生命韵律，太极修身、苍龙练形、波粒韵动、再造性命。
苍龙练形修太极，波粒韵动谱神曲。
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