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内容概要

本教材是一部中西结合、注重实践的大学生职业生涯规划教科书。
全教材共八章，分别介绍了职业生涯规划的大学规划导论、职业生涯发展选择理论、职业倾向自我认
知、职业信息收集探索、职业路径科学决策、大学规划实践项目、职涯规划评估调整和自我管理常识
。
本教材由国内多所高校职业指导教师编辑，他们通过分析当前大学生职业规划、职业适应和职业发展
的现实困惑，整合业界最新理论研究成果，以丰富的案例和平实的语言，从理论剖析、成长实践、指
导建议等角度系统阐述了大学生职业生涯规划的理论和实践，为大学规划和职前准备提供指引。
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