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内容概要

全国各省文理科第一名现身说法，以光盘和图书的形式，分享他们高分背后的高效学习方法+精准复
习技巧+致胜考试技巧。
　　光盘：61位高考状元现身说法讲授学科267个学习方法和82个知识重难点。
拍摄制作第一时间选择在各位状元的家中，这一切是为了保证全部内容的真实性和有效性。
　　图书：汇集全国115位高考状元的500余种学习方法，这些方法囊括“平时学习+复习备考+考试技
巧”三个中学生学习的最重要方面。
对初中、高一高二以及高三学生都有显著的效果。
　　附赠：学科知识网络图　把看似纷繁复杂的知识点浓缩到一个个知识网络框架图中，是历年来高
考状元取得成功的通用秘诀。
一科一张知识网络图，一网打尽整个高中阶段的所有知识点和考点，让广大同学对各学科知识一目了
然，帮助平时学习、复习和备考。
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书籍目录

附1：史上最牛作者阵容　史上最牛作者阵容 55位状元现就读于北京大学　广西区理科状元：青慈阳
　贵州省文科状元：查方梅　湖北省文科状元：邓莹兰　湖南省理科状元：张  航　江西省理科状元
：周廷弢　省辽宁理科状元：代龙脊　宁夏文科状元： 陈溢辉　山东省文科状元：荣秋艳　重庆市理
科状元：刘  薇　重庆市文科状元：刘超然　浙江省理科状元：陈  琨　河北省文科状元: 韩  欢　吉林
省文科状元：柏雯瑛　天津市文科状元：於思雨　湖北省文科状元：张友谊　河南省文科状元：马冰
一　海南省文科状元：林婵娟　广西区文科状元：林丽渊　重庆市文科状元：黄文帝　浙江省文科状
元：求芝蓉　重庆市文科状元：蔡妮芩　重庆市理科状元：曹  飞　吉林省文科状元：孙一丁　辽宁
省文科状元：朴婧玲　福建省文科状元：曾春明　湖北省文科状元：赵君秋　贵州省文科状元：黄厚
瀚　四川省文科状元：陈璇卿　陕西省文科状元：孙  凌　山东省文科状元：韦  薇　山东省理科状元
：李  明　山西省文科状元：郝  乐　浙江省理科状元：卢  毅　江西省理科状元：刘  捷　河北省文科
状元：王晓月　甘肃省文科状元：薛逢源　浙江省文科状元：徐语婧　山西省理科状元：陈  敏　北
京市文科状元：易  萌　湖北省文科状元：康  静　陕西省文科状元：谢  尼　湖北省理科状元：朱师达
　湖南省文科状元：陈  博　安徽省文科状元：余子宜　吉林省文科状元：孙田宇　黑龙江文科状元
：任  飞　黑龙江理科状元：刘诗泽　黑龙江理科状元：程相源　河南省文科状元：杨楠楠　河南省
理科状元：王  轩　山东省文科状元：林小杰　江苏省文科状元：林  叶　四川省文科状元：邱  汛　江
西省文科状元：肖梦君　内蒙古文科状元：杨  青　　44位状元现就读于清华大学　安徽省理科状元：
张凤逸　安徽省文科状元: 王晓涛　甘肃省理科状元：陈振睿　内蒙古理科状元：王  博　山东省理科
状元：许  新　天津市理科状元：卓子涵　重庆市文科状元：李茂林　河南省理科状元：刘鹏飞　哈
尔滨理科状元：张晓睿　山东省文科状元：闫  聪　河北省理科状元：杨  诺　河北省理科状元：刘玉
洁　重庆市理科状元：何宇佳　重庆市理科状元：陈  竞　广西区理科状元：张南飞　贵州省理科状
元：高立力　云南省理科状元：王 瑾 　新疆区理科状元：林佳瑞　内蒙古理科状元：高  鹏　山东省
理科状元：景  清　四川省理科状元：杨 阳 　黑龙江理科状元：鄂炎雄　陕西省文科状元：张  璐　安
徽省理科状元：吴羽菲　江苏省理科状元：刘更城　辽宁省理科状元：王  磊　黑龙江省理科状元：
徐 峰　天津市理科状元：刘  伦　湖北省理科状元：李  龙　湖南省文科状元：高  焓　贵州省理科状
元：姜  君　山西省理科状元：丁维聪　河南省理科状元：张超杰　河北省理科状元：赵  威　江苏省
理科榜眼：徐  贝　安徽省理科状元：耿  泉　山东省理科状元：张  振　贵州省理科状元：罗远航　江
西省理科状元：李  超　浙江省理科状元：章捷琼　吉林省理科状元：吴  茗　陕西省理科状元：冯宇
宁　甘肃省理科状元：李浩杰　辽宁省综合状元：王芝兰　　3位状元就现读于人民大学　山西省文
科状元：赵永胜　甘肃省文科状元：魏  雪　甘肃省文科状元：张凌童　　6位状元现就读于香港大学
　浙江省理科状元：李清扬　云南省文科状元： 徐蓓思　湖南省文科状元：杨亚迪　安徽省文科状元
：曹  姗　云南省文科状元：刘  涵　广东省理科状元：邓远源　　附2：19集光盘目录（265种学习方
法+84个学习知识重难点）　　语文卷一 　时长：01小时11分14秒  方法：13种　起始点    重难知识点 
状元 省份 文/理　1、00'11-05'20字音字形 张南飞（广西/理）　2、05'21-10'50病句修改  张友谊（湖北/
文）　3、10'51-15'36成语和俗语的释义 赵永胜（山西/文）　4、15'37-22'40深度理解现代文 徐蓓思（
云南/文）　5、22'41-29'02 科技文阅读 闫聪（山东/文）　6、29'03-34'03现代文阅读 陈竞（重庆/理）
　7、34'04-37'58诗歌鉴赏 於思雨（天津/文）　8、37'59-44'16文言文翻译 杨亚迪（湖南/文）　9
、44'17-50'22古诗词赏析 刘玉洁（河北/理）　10、50'23-55'08文言虚词 李清扬（浙江/理）　11
、55'09-01 00'25语言能力表达 高立力（贵州/理）　12、01 00'26-01 05'29作文 杨诺（河北/理）　13、01
05'30-01 11'14议论文的基本模式 廖丽嘉 （广东/文）　　语文卷二  　时长：01小时02分钟08秒  方法
：28种　起始点       方法  状元   省份 文/理　1、00'24-01'38 总结归纳法 蔡妮芩（重庆/文）　2
、01'39-03'01 经典词句背诵法  蔡妮芩（重庆/文）　3、03'02-04'16 答案对比法  蔡妮芩（重庆/文）　4
、04'17-06'30 开门见山法 郝乐（山西/文）　5、06'31-07'35 读写结合法 刘更城（江苏/理）　6
、07'36-09'45 作文十分钟审题训练法  赵君秋（湖北/文）　7、09'46-12'39 古文阅读法 刘捷（江西/理）
　7、12'40-16'07 三部曲法 刘捷（江西/理）　8、16'08-14'39 语文笔记分区法 陈璇卿（四川/文）　9
、17'40-19'38 作文特点突出法 陈璇卿（四川/文）　10、19'39-22'49 语文分级标记积累法 王磊（辽宁/
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理）　11、22'50-26'07 语感培养法 刘涵（云南/文）　12、26'08-27'50 细水长流水滴石穿法 王晓月（河
北/文）　13、27'51-29'43 精中精力各个击破法王晓月（河北/文）　14、29'44-31'43 作文课文材料法 刘
伦（天津/理）　15、31'44-34'06 阅读积累法 曹姗（安徽/文）　16、34'07-35'10 科技说明文三步解题法
曾春明（福建/文）　17、35'11-36'34 作文结构法 曾春明（福建/文）　18、36'35-39'00 分类整理零存整
取法 韦薇（山东/文）　19、39'01-42'33 海纳百川法 韦薇（山东/文）　20、42'34-44'19 多面对一面法 
韦薇（山东/文）　21、44'20-46'10 字根法  卢毅（浙江/理）　22、46'11-48'08 累积归类法 卢毅（浙江/
理）　23、48'09-50'25大循环法 孙凌（陕西/文）　24、50'26-52'07 语文基础知识积累法 薛鹏博（吉林/
理）　25、52'08-54'45 语文走近文化名人法 杨蕙心（北京/理）　26、54'46-57'27 语文兴趣选材法 邓远
源（广东/文）　27、57'28-01'01作文模仿法 黄厚瀚（贵州/文）　28、01'01'02-01'02'08 题型训练复习法
黄厚瀚（贵州/文）　　语文卷三    　时长：41分钟01秒  方法：20种　起始点       方法  状元   省份 文/理
　1、00'20-02'53 强读强记法 刘诗泽（黑龙江/理）　2、02'54-05'18 精选习题法 刘诗泽（黑龙江/理）
　3、05'19-08'44 作文稳中求新法 刘诗泽（黑龙江/理）　4、08'45-11'06 多音字语境记忆法 易萌（北
京/文）　5、11'07-13'12 作文日记训练法 孙田宇（吉林/文）　6、13'13-14'35 高考真题总结规律法 耿
泉（安徽/理）　7、14'36-15'16 经典古文阅读法 耿泉（安徽/理）　8、15'17-17'35 基础知识积累法 林
小杰（山东/文）　9、17'36-19'16 作文素材积累法 林小杰（山东/文）　10、19'17-21'16 积累加记忆法 
张振（山东/理）　11、21'17-22'19 以文为本法 张振（山东/理）　12、22'20-24'57 易错生僻字词笔记本
法 朱师达（湖北/理）　13、24'58-26'33 作文短文训练法 朱师达（湖北/理）　14、26'34-28'48 阅读掠
取信息法 康静（湖北/文）　15、28'49-30'15 零存整取法 陈博（湖南/文）　16、30'16-31'34 广义积累
法 王轩（河南/理）　17、31'35-33'35 作文课本材料积累法 杨楠楠（河南/文）　18、33'36-36'41 意义
辨析法 罗远航（贵州/理）　19、36'42-38'36 作文素材笔记本法 罗远航（贵州/理）　20、38'37-41'01 
作文提高思维深度法 陈敏（山西/理）　　数学卷一   　时长：01小时11分钟12秒   方法：13种　起始
点    重难知识点 状元 省份 文/理　1、00'11-05'24函数 闫聪 （山东/文）　2、05'25-09'25向量 高力立 （
贵州/理）　3、09'26-14'30轨迹 王瑾（云南/理）　4、14'31-19'40导数与函数的结合 杨亚迪（湖南/文
）　5、19'41-25'10三角函数 徐蓓思（云南/文）　6、25'11-31'06数列 张友谊（湖北/文）　7
、31'07-35'12导数与极限 何宇佳（重庆/理）　8、35'13-39'51复利计算 柏雯瑛（吉林/文）　9
、39'52-46'18不等式 李清扬（浙江/理）　10、46'19-51'23分类讨论思想 廖丽嘉（广东/文）　11
、51'24-58'43立体几何 赵永胜（山西/文）　12、58'44-01 06'34解析几何 刘玉洁（河北/理）　13、01
06'35-01 11'12公式 杨诺（河北/理）　　数学卷二   　时长：01小时05分钟03秒   方法：27种　起始点      
方法  状元   省份 文/理　1、00'28-01'36 自我求证法 蔡妮芩（重庆/文）　2、01'37-03'01 错题本法 蔡妮
芩（重庆/文）　3、03'02-04'10 基础知识点背诵法 蔡妮芩（重庆/文）　4、04'11-11'39 以书为本法 刘
涵（云南/文）　5、11'40-16'28 总结加反思法 张超杰（河南/理）　6、16'29-18'11 重点标记法 赵君秋
（湖北/文）　7、18'12-19'42 寻求不同解题思路法 赵君秋（湖北/文）　8、19'43-21'17 数学形似转换法
徐峰（黑龙江/理）　9、21'18-24'01 数学神似转换法 徐峰（黑龙江/理）　10、24'02-25'00 小结论法 高
焓（湖南/文）　11、25'01-25'54 数形结合法 刘更城（江苏/理）　12、25'55-27'56 分类讨论法 刘更城
（江苏/理）　13、27'57-30'29 联想抽象法 刘伦（天津/理）　14、30'30-32'06 数学计算能力训练法 薛
鹏博（吉林/理）　15、32'07-33'44 数学思想总结法 薛鹏博（吉林/理）　16、33'45-36'10 典型题积累本
法 王晓月（河北/文）　17、36'11-39'22 搞竞赛法 刘捷（江西/理）　18、39'23-42'56 追根溯源法 陈璇
卿（四川/文）　19、42'57-46'05 抓本质法 曹飞（重庆/理）　20、46'06-47'36 重视基础题法 曹姗（安
徽/文）　21、47'37-49'09 知识点列表法 曾春明（福建/文）　22、49'10-53'02 计时做题法 韦薇（山东/
文）　23、53'03-55'10 注重步骤法 韦薇（山东/文）　24、55'11-57'52 面点面法 卢毅（浙江/理）　25
、57'53-59'05 关联知识联系法 孙一丁（吉林/文）　26、59'06-01'02'21 数学错题积累法 邓远源（广东/
文）　27、01'02'22-01'05'03 巧用技巧法 邓远源（广东/文）　　数学卷三   　时长：44分钟44秒   方法
：21种　起始点       方法  状元   省份 文/理　1、00'20-04'08 高考真题总结规律法 易萌（北京/文）　2
、04'09-05'29 错题分析法 孙田宇（吉林/文）　3、05'30-07'35 知识网络法 孙田宇（吉林/文）　4
、07'36-09'37 普通解题法 徐语婧（浙江/文）　5、09'38-11'57 总结规律法 耿泉（安徽/理）　6
、11'58-13'27 记住小结法 耿泉（安徽/理）　7、13'28-15'27 基础知识积累法 林小杰（山东/文）　8
、15'28-17'28 知识点网络总结法 张振（山东/理）　9、17'29-18'39 以答案为鉴法 张振（山东/理）　10
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、18'40-20'16 例题总结法 朱师达（湖北/理）　11、20'17-22'16 构建知识网络法 朱师达（湖北/理）
　12、22'17-25'19 吃透课本法 康静（湖北/文）　13、25'20-26'54 选择题去掉选项法 陈博（湖南/文）
　14、26'55-28'46 坚持笔算法 王轩（河南/理）　15、28'47-31'59 考前错题整理法 杨楠楠（河南/文）
　16、32'00-33'14 知识网络法 李超（江西/理）　17、33'15-35'08 各个击破法 罗远航（贵州/理）　18
、35'09-36'54 收集典型例题法 谢尼（陕西/文）　19、36'55-39'44 错题集法 谢尼（陕西/文）　20
、39'45-41'50 主动寻求解题思路法 陈敏（山西/理）　21、42'51-44'44 错题索引法 陈敏（山西/理）　
　英语卷一    　时长：01小时09分钟05秒    方法：13种　起始点    重难知识点 状元 省份 文/理　1
、00'11-06'50单词辨析 杨诺（河北/理）　2、06'51-10'38相似短语词组辨析 闫聪（山东/文）　3
、10'39-16'56短语辨析 李清扬（浙江/理）　4、16'57-21'54英语时态 高力立（贵州/理）　5
、21'55-26'24时态掌握 刘玉洁（河北/理）　6、26'25-32'05虚拟语气 杨诺（河北/理）　7、32'06-36'56
听力 於思雨（天津/文）　8、36'57-41'56选择题 陈竞（重庆/理）　9、41'57-49'11阅读题 廖丽嘉（广
东/文）　10、49'12-49'30语篇理解 赵永胜（山西/文）　11、49'31-01 00'23英文写作 徐蓓思（云南/文
）　12、01 00'24-01 04'24语感培养 张友谊（湖北/文）　13、01 04'25-01 09'05语感 柏雯瑛（吉林/文）
　　英语卷二   　时长：01小时00分钟37秒    方法：28种　起始点       方法  状元   省份 文/理　1
、00'27-04'14 背诵提高法 刘涵（云南/文）　2、04'15-04'56 英语熟读课文法 郝乐（山西/文）　3
、04'57-06'16 追踪错题法 郝乐（山西/文）　4、06'17-08'25 温顾而知新法 郝乐（山西/文）　5
、08'26-10'54 英语造句记忆法 黄厚瀚（贵州/文）　6、10'55-14'45 英语作文模仿法 黄厚瀚（贵州/文）
　7、14'56-16'38 朗读训练法 赵君秋（湖北/文）　8、16'39-18'12 限时阅读法 赵君秋（湖北/文）　9
、18'13-19'49 错题本法 刘捷（江西/理）　10、19'50-21'29 经典句型记忆法 高焓（湖南/文）　11
、21'30-22'52 诵读培养语感法 刘更城（江苏/理）　12、22'53-24'35 逐步攻坚法 王晓月（河北/文）
　13、24'36-26'28 自然阅读全面提高法 刘伦（天津/理）　14、26'29-27'59 一通百通法 刘伦（天津/理
）　15、28'00-29'15 睡眠记忆法 曹飞（重庆/理）　16、29'16-31'12 诵读和阅读训练法 曹姗（安徽/文
）　17、31'13-32'36 定时定量阅读法 曾春明（福建/文）　18、32'37-33'45 听力反复训练法 蔡妮芩（重
庆/文）　19、33'46-35'31 切忌盲目拔高法 蔡妮芩（重庆/文）　20、35'32-37'29 自由时间分段法 李明
（山东/理）　21、37'30-39'42 美文背诵法 韦薇（山东/文）　22、39'43-44'01 考前语感训练法 韦薇（
山东/文）　23、44'02-45'42 经典例题法 卢毅（浙江/理）　24、45'43-49'50 英语单词记忆法 孙凌（陕
西/文）　25、49'51-53'26 英语错题本两用法 王磊（辽宁/文）　26、53'27-56'39 英语语法逐个击破法 
孙一丁（吉林/文）　27、56'40-58'39 英语阅读原版法 杨蕙心（北京/理）　28、58'40-01'00'37 英语化整
化零法 邓远源（广东/文）　　英语卷三     　时长：51分钟24秒  方法：23种　起始点       方法  状元   省
份 文/理　1、00'20-02'32 结合语境法 刘诗泽（黑龙江/理）　2、02'33-06'33 散点归纳法 程相源（黑龙
江/理）　3、06'34-10'23 课本解析法 程相源（黑龙江/理）　4、10'24-11'55 美文背诵法 程相源（黑龙
江/理）　5、11'56-14'55 阅读原版图书法 陈秀野（北京/理）　6、14'56-16'12 英语阅读积累法 孙田宇
（吉林/文）　7、16'13-18'55 错题本 徐语婧（浙江/文）　8、18'56-20'23 口语突破法 徐语婧（浙江/文
）　9、20'24-21'30 单词时间标记法 耿泉（安徽/理）　10、21'31-23'05 英语背诵范文法 耿泉（安徽/理
）　11、23'06-26'47 生词记录法 林小杰（山东/文）　12、26'48-28'24 意境结合法 张振 （山东/理）
　13、28'25-30'01 翻查词典法 朱师达（湖北/理）　14、30'02-31'59 英语五官并用法 康静（湖北/文）
　15、32'00-33'45 大声朗读法 陈博（湖南/文）　16、33'46-35'27 原版英语语境法 陈博（湖南/文）　17
、35'28-37'05 英语推磨记忆法 王轩（河南/理）　18、37'06-39'01 英语因题作题法 王轩（河南/理）
　19、39'02-41'11 联想记忆法 杨楠楠（河南/文）　20、41'12-45'09 单词周期记忆法 罗远航（贵州/理
）　21、45'10-46'45 英语语法全面覆盖法 罗远航（贵州/理）　22、46'46-48'19 晨读加纠错法 谢尼（陕
西/文）　23、48'20-51'24 英英词典对照法 陈敏（山西/理）　　理综卷一　起始点    重难知识点 状元 
省份 文/理　1、00'15-06'40元素周期表陈竞（重庆/理）　2、06'41-11'36电离平衡 王瑾（云南/理）　3
、11'37-17'21有机推断 张南飞（广西/理）　4、17'22-22'34各种材料 李清扬（浙江/理）　5
、22'35-30'33化学试验误差分析 何宇佳（重庆/理）　6、30'34-38'43摩擦力 李清扬（浙江/理）
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