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内容概要

　　全国高等院校英语专业高年级阶段考试（TEM8）是由高等院校外语专业指导委员会主持实施的
全国性考试，考试目的是检查各院校执行英语专业教学大纲的情况。
 2004年颁发的《高校英语专业八级考试大纲》对考试做了部分调整，近年来专业八级考试加大了听力
部分的难度，增加了旨在考察学生专业理论知识掌握程度的人文知识的考题。
　　为了应对此种变化，参考最新版《高校英语专业八级考试大纲》，希望为为英语专业八级考试考
生量身定做一本实用的考前辅导书。
本书共分为七章，其中一到六章是分别针对八级考试的每一种题型进行分析，并结合考纲相应内容从
选材原则、答题要点、训练方法等方面全面解析考题。
本书收集了历年专八考试真题作为例子，分门别类地对考题进行归纳，总结其考查的知识点，指出难
点所在，并以此分析专八考试的趋势和变化，希望通过我们的不懈努力能使考生消除畏难心理，增强
信心，并对专八考试有个宏观的把握。
第七章给出了五套仿真模拟试卷，并对每一题附了详细解答，相信一定能对广大考生起到切实的指导
作用，希望能在您备考的过程中助您一臂之力！
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章节摘录

　　（3）记笔记可以帮助我们的大脑减轻听力记忆的负担。
听的过程中适当做一些笔记有助于对听力材料的理解，它可以帮助听者提高区分相关信息和无关信息
的能力。
另外，记笔记会对所听内容起到补充、修正的作用，是听者必备的能力之一。
　　记笔记的形式并无固定章法，原则上以简明扼要为佳。
根据材料题材不同可以分为提纲式、列举式、依序罗列式等。
只要是你认为对答题有帮助的相关信息都可以作为记录的对象。
　　3 听力理解能力训练　　听力理解能力是听力测试中主要的考查内容，是训练的重点。
常用的训练方法是精听和泛听的结合。
所需的听力材料可以就地取材，如所学的听力和口语教材的录音带，难度应适合或稍微高于自己的水
平。
　　在选择材料时，精听最好选用教学录音和有故事情节的短文或科普短文。
听的时候，先不要看文字材料，把录音内容全部听一遍，再把听不懂的地方反复听几遍。
若实在听不懂，也应尽量听清各个音节，然后翻开书参考一下，有些影响理解的生词可查一下词典。
接着再合上书从头至尾听，直到能够听懂每一个细节为止。
通过这样的听力训练，可提高自己的辨音及理解能力。
许多学生有先读原文再听录音的习惯，殊不知这样往往就不是耳朵在辨音，而是大脑在思索、背诵；
还有一些学生喜欢对着原文听，那其实就变成了自己在默读。
这两种错误的方法对提高听力水平没有任何益处，当遇到新材料时就又会出现听不懂的情况。
　　与精听不同，泛听可选用一些口语教材或有趣的小故事，目的是使听者熟悉英语发音、扩大知识
面，从而提高听力能力。
泛听时，一遍即可，只要听懂大概意思就行。
如果一遍听不懂，可倒过来再听一遍，若仍听不懂，就参考一下原文再继续听。
总之，在听的过程中（尤其是听第一遍时）一定要聚精会神，让自己的思维跟上每一个音节。
遇到生词是在所难免的，不需要停下来多想，因为有些生词可以在整个语篇中理解；有些生词既使不
明白也并不影响理解整篇听力材料，可以忽略。
听录音时要随着录音材料在脑子里用英语重复，而且速度要练得能跟上录音速度，不能边听边翻译。
一般只要难度相当、能听清大部分单词，是可以理解其大意的。
　　在听力训练中，必须把精听与泛听结合起来才能收到好的效果。
将二者结合进行交替练习，即把精听和泛听分成各自独立的练习，听时穿插安排，或者把一个故事或
报告分成精泛段落，有些部分精听，其余部分泛听。
通过这样的训练就可以使听者既能准确无误地听出某些重要的数据、年代、人名、地名及细节，又能
兼顾把握材料大意。
　　另外，在平时的训练中，要尽可能创造和利用一切听英语的机会。
尽可能多听母语为英语的人们（英国英语和美国英语等）的谈话、演讲、朗诵和阅读等。
同时，也要多听非英语国家的人们用英语进行的谈话（西班牙英语、法国英语、德国英语等）。
英国广播公司和美国之音（VOA）面向全世界的广播是听地道英语的极好来源，听者应加以充分利用
。
在日常生活中，还可以通过观看电影、电视剧等多种途径接触地道的英语听力资源，以提高听力的综
合能力。
　　按照上述的复习方法，只要勤加练习就可以在短期内有效地提高英语听力。
但是，一定要注意听完后及时整理、检验自己的成果，不能放置一边，否则将很难达到预期的听力效
果和水平。
　　题型解读与考点分析　　TEM8听力考试的第一部分讲座（Mini-lecture）通常为一篇900词左右的
文章，要求考生边听边做笔记，然后完成10道题的填空任务，答题时间为10分钟。
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本部分历来是较为复杂的听力测试项目，是考试的难点所在，将其放在听力考试第一部分更增加了考
生的紧张感，考生必须保持良好的心态、具备过硬的综合素质才可以轻松作答。
我们希望通过对历年真题的分析，总结听力部分考试的一些特点与命题规律，来帮助考生在考试中更
好地应对此部分考题。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　其他版本请见：《星火英语&middot;2012英语专业8级考试复习思路及全真模拟（含光盘1张）》
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