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内容概要

本书旨在让读者从了解自己、认识自己开始为未来发展定位、定向，最终找到自己满意的职业、事业
和志业。
在这个过程中，首先要认识到及早进行人生规划的重要性，其次要在日常学习生活中不断地观察自己
、了解自己，善于归纳总结自己的特点，然后在明晰自身的基础上通过主动学习来提高自己各方面的
素养和能力，同时在压力面前保持良好的心态，努力做一个全面发展的人，最后才能在探索自己的未
来职业、事业和志业的道路上不断前进，拥有美好精彩的人生。
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