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内容概要

本手册是一部专为中老年摄影爱好者量身定做，集相机购买、摄影基础、各类拍摄题材、“傻瓜”式
后期处理、电脑“扫盲”及健康保健知识为一体的摄影实用指南，是丰富中老年人晚年生活的健康读
物、生活化读物。
     本手册从目前最流行的数码相机的选购和推荐，到基本的摄影原理，再到每一种主题摄影的实用拍
摄技法的学习；从认识光圈、快门、感光度、测光、对焦，到如何正确操作相机；从对构图、环境、
用光和时差等基本功的诠释，到各种题材实拍技巧的介绍均应有尽有。
通过本书的实战训练，可以重点掌握包括公园休闲、夕阳红之旅、居家摄影、翻拍处理、微光摄影等
每一个摄影主题内容下的纪实类、环境人像、小品类、微距摄影、风景、旅行人像、人文民俗、城市
建筑、儿童人像、宠物摄影、照片书画艺术翻拍、舞台表演及夜景拍摄等十多种摄影题材的详细拍摄
方法。
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拍摄第5章 “快乐宝贝、趣味宠物”主题拍摄第6章 “翻拍艺术”主题拍摄第7章 “舞台表演、迷人夜
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章节摘录

　　第1章 摄影设备的选择　　在数字化浪潮扑面而来的今天，新技术和新产品越来越多地影响着我
们的生活，拥有一件数字化的产品也早已成为了一种新时尚。
同时，中老年朋友退休以后更加需要培养一些兴趣和爱好来度过闲暇时光，购买一台数码相机学习摄
影，留住身边的每一个精彩瞬间，为自己的人生沉淀下美好的记忆是非常有意义的事情。
下面将从讲述相机的种类开始，告诉各位中老年朋友应该如何选择～款价格实在、功能实用、适合自
己使用的“最佳数码相机”。
　　1.1　相机的种类　　照相机一般可按其使用技术特征（如：画幅大小、取景方式、快门形式、测
光方式）来分类，也可按照相机的外形和结构来分类。
按画幅尺寸大小可分为便携卡片相机、35mm相机（常称l35照相机）、120照相机、110照相机、126照
相机、中画幅照相机和大画幅照相机等。
　　在这里为了更贴近中老年朋友所需，便于理解，主要围绕最流行的数码卡片相机和数码单反相机
作讲解，这两类是如今市面上出现最多、最容易接触到的相机，同时也有轻便、快速、功能先进、种
类多样、支持庞大的定、变焦镜头系统（数码单反相机）等特点，是目前技术发展最先进、最完善的
相机。
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