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内容概要

　　当自拍成为一种时尚，不喜欢研究摄影技术的MM们苦于自拍出来的照片画面单调，乏味无趣，
但又对摄影技巧望而却步。
其实，只要拥有这本打破传统、轻松又实用的摄影傻瓜手册，就可以轻轻松松地出奇制胜！
    在这里，可爱俏皮而又话多嘴快的小辣椒，跟大家一起分享了自己的自拍秘笈，详细讲解了各种自
拍技巧，与大家共同探讨扮靓要点， 再“笨”的MM读完之后，也能轻而易举地掌握经验，拍出最美
的自己！
无论是用于博客空间，还是做成其它形式的产品，一切都得心应手！
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章节摘录

　　零瑕疵完美主义　　避免油光的秘密是定妆液：吸油纸和散粉去油法菜乌都会，而且，总不能每
次自拍前都先吸油，那样的话，拍照的好心情和灵感也都随之而去了。
让小辣椒来透露一个私人秘诀——定妆液！
其实，专业彩妆的定妆液喷在皮肤上摸上去是不会像妆前乳那样滑手的，相反皮肤会有点涩，这样才
能牢牢地把彩妆抓在皮肤上。
而且定妆液的质地是液体，附着在皮肤上比散粉容易保水，水油一平衡，油光自然就不会来找麻烦了
。
　　白色眼线笔，让下垂线线条隐身：很多MM会困惑拍出来的照片会比实际看起来的老气，小辣椒
告诉你，那是因为镜头把变松弛的脸部轮廓、细纹的线条给瞬间凝固了，而现实中处于动态的你是很
难发现这些细节的。
用白色的眼线笔直接画在向下走的脸部线条上，再用扫腮红专用的那种伞妆刷以打圈的方式晕开，直
到肉眼看不清白线的痕迹。
在面对镜头的时候，这些下垂线条，就好像穿了隐身衣一般变得很淡了。
　　关键步骤　　1）上了粉底液后喷一层定妆液，然后用海绵轻扑几下，吸收皮肤没有吸收干净的
水分和油粉，之后再上眼妆、腮红。
等全部彩妆都完成后再喷一次定妆液，等待自然干后再扫一层散粉。
　　2）打底完毕后，用白色的眼影笔（珠光的更佳）直接画在额头的川字纹、眼下的细纹、鼻翼两
侧的法令纹处，再用化妆刷以打圈的方式晕开。
之后再在上面扑上一层捕捉光线的珠光蜜粉。
　　遮不住的瑕疵.不妨装饰起来：有点小雀斑不要太在意，你心里越在意，看到的就是别人眼中的十
倍大。
像痘痘之类的遮瑕关键是颜色的选择，黄色的遮瑕膏最能掩盖发红的痘痘。
但是有的痘痘正在发炎，可能是颧骨上突然冒出的一颗，即便颜色掩盖得和肤色差不多，但还是鼓鼓
的。
日本女生对待这种情况有时也会另辟蹊径：用那种水晶贴直接贴在上了痘胶的痘痘上，不仅很好地遮
掩过去，拍出的照片还特别好看呢！
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编辑推荐

　　你必须拥有的自拍完全手册。
　　自拍表情首度大解密：最经典的数字动作，MM自拍10大雷区，最上镜自拍化妆术，小辣椒独门
秘诀，做对姿势更美丽，自拍照片妙趣运用。
　　自拍的出发，点跟自恋有关，所有的清楚，都需要被纪录。
　　注意选何时的机器，千万不要过度写实。
　　一定要控制好尺度，否则不小心流传到网上，会给自己找麻烦。
　　不要仅限于大头照，这容易使人厌倦，可以多角度、多方位进行定时拍摄。
　　自拍也要讲究创意，比如每天定拍摄，活着每天去不同的地方，跟不同的有意思的人在一起。
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