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内容概要

　　在平淡的日子里，幸福就是在困难之时的抚慰之手；幸福是多予少取，幸福是有失必要得之后的
满足和认可。
 本书是“美丽英文诵读菁华”之《幸福没有终点站》，全书共收录中英对照美文50篇，具体包括《造
就美好生活》《给儿子的一封信》《圣诞节的早餐》《送你一朵最美的花》《爱，熠熠生辉》等。
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书籍目录

第一卷　送你一粒幸福的种子享受人生造就美好生活追随梦想你的幸福你做主人生不是一次彩排改变
心情善待自己给儿子的一封信寻找幸福：获得幸福生活的十大妙法迈出第一步现在开始扬帆起航！
第二卷　一杯水的甘甜感谢经不起等待圣诞节的早餐美丽的微笑与善心善举等待救命的那块砖一杯牛
奶咖啡屋里的善意她的关心改变了男孩的一生兄弟情深友好的报答第三卷　给心灵留个出口人生好似
包裹快乐会再来丑女也美丽钉子和篱笆人生物语当你无助的时候送你一朵最美的花学会感恩用全身心
的爱来迎接今天选择乐观第四卷　生命中最幸福的瞬间爱，熠熠生辉雨中的记忆蝶吻妹妹的日记永恒
在他们的眼中友谊的力量一生的守候特殊的婚礼那一天，我终于哭了！
一份爱的礼物第五卷　幸福的真谛珍惜我们拥有的幸福等待幸福还是追求幸福幸福的港湾阳光心态娱
乐的启示关于金钱与幸福的真理摘取命运之星喜悦的泪水体验多彩人生一次与上帝的交谈
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章节摘录

　　第一卷　送你一粒幸福的种子　　精美译文　　我们在遇到合适的人选之前，上帝总是先让我们
遇到一些不适宜的人。
这样当我们最终遇到自己的意中人时，才知道对这份赐予心存感激。
当一道不幸福之门关闭时，另一扇就会打开。
但我们常常眷念着那道关上了的门，而对开启的门却熟视无睹。
　　当你对人付出全部的爱时未必能得到回报。
别指望爱的回报，你只能等待爱在心里生长。
即使事与愿违，也要感到满足，相信爱会在心里生长。
对一个人产生好感只要一分钟，但是忘却一个人却需要一生的时间。
　　不要追求华丽的外表，外表常常具有欺骗性；不要追求万贯家产，财富总会肖逝。
寻找那些可以使你永远微笑的人，只有微笑才能使黑暗的口子变得光明。
寻找那些能够使你心灵微笑的人。
生活中，有时强烈的思念使我们恨不得一杷将所爱的人从梦中带走，带到现实中实实在在地拥抱他们
。
做自己想做的梦口巴！
去自己想去的地方吧！
做自己想做的人吧！
生命只有一次，机会只有一回。
　　最幸福的人并非是拥有一切的人，他们只是尽力享受生活的赐予。
幸福属于那些会哭泣的人，那些受过伤害的人，那些探索的人，以及那些尝试过的人。
只有他们才懂得对自己生活有影响的人们的重要。
　　爱以微笑开始，在亲吻中成长，在泪水中终结。
光明灿烂的明天建立在忘却过去的基础上。
只有让以往的失败和伤心随风而去，你才能过得更好。
出生伊始，啼哭的是你，周围的人却在微笑。
珍视生活，好好地活着，这样死去，让周围的人啼哭，自己却在微笑。
　　请把这些语言送给那些你所关心的人，那些需要时能给你带来微笑的人，那些在生活中以这样或
那样的方式同自己打交道的人，那些在逆境中依然能使你看到光明的人。
　　愿你有足够的欢乐，使自己甜蜜；有足够的考验，使自己坚强；有足够的悲伤，使自己富有人情
味；有足够的希望，使自己幸福。
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媒体关注与评论

　　当你有意识地去品尝生命的快乐时，美好就会出现在你的生活中。
当你积极地看待生活，并以此作为生活的重要组成部分时，你就会找到快乐的真谛。
请记住，生活不是一次彩排，今天是你唯一能把握的。
　　——《送你一粒幸福的种子》　　人生布满了荆棘，唯一的办法就是带着美丽的微笑与善心从那
些荆棘上面迅速地踏过。
面对不幸时，我们越是从容乐观并心怀感激，我们的生活就会变得越美好。
　　——《一杯水的甘甜》　　人生的万事万物，本来便会相互模仿。
爱情如是，生死别离如是。
快乐如是，悲伤也如是。
当我们坚信幸福一定会重来的时候，我们就会发现生活是如此的多姿多彩。
　　——《给心灵留个出口》　　哪里有真爱，哪里就有奇迹。
有了爱，痛苦不再是痛苦，因为爱能够给痛苦带来快乐。
有了爱，黑暗不再是黑暗，因为爱能够给黑暗带来光芒。
　　——《生命中最幸福的瞬间》　　了解自己，做你自己，这是通往幸福生活的秘诀。
今天就展现在你的面前，等待着你去塑造。
你就是每一天的雕刻师！
每一天都掌握在你自己的手中，你可以选择不同的生活。
　　——《幸福的真谛》
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