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内容概要

　　活着的每一天都是特别的日子，用这特别的日子来充实你的人生吧，体验百态人生，磨砺青春意
志！
《带着梦想上路》所选的这些作品，不仅让读者欣赏美文陶冶性情，而且可以培养读者拥有一个健康
的、积极向上的心灵，在阅读中坚强起来，成长起来。
《带着梦想上路》不仅是一本英汉对照的优秀励志读物，而且还是翻译佳作，可供在校大学生、英语
自学者和翻译爱好者阅读学习。
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书籍目录

第一卷 莫让时光空蹉跎时间的价值聚焦生活过程享受绽放的鲜花提醒自己：生命短暂假如今天是我生
命中的最后一天品味此刻纵情起舞吧！
像没有观众一样只为今天如果我能再活一次每一天都是上帝赐予的礼物第二卷 与梦想同行有志者，事
竟成宝俞锋从磨砺出，梅花香自苦寒来履行想法。
成就一切人生，值得思考坚持不懈，化难为“益”化零为整的秘诀坚持就有奇迹敞开心扉，接受变化
唱出你的爱我坚持，我成功第三卷 不抛弃，不放弃成功是一种选择成功生活的要诀失败——新追求的
开始永不放弃为充满希望的一半而奋斗泥泞留痕风雨过后总见彩虹让地球为你而动意志的力量是的，
你能第四卷 态度决定一切彻底悟透自己做自己情绪的主人行胜于言挖掘生命的价值始终睁大自己的眼
睛翅膀断了，心仍飞翔生活充满了选择多想拥有的，少想渴求的宽恕他人需要喜欢自己吗第五卷 智慧
点亮人生明智胜于蛮干金玉良言沙子和石头里的交友智慧将爱放飞，爱将常驻父亲的智慧两条生活的
真理风暴来临仍能安然入睡矮人的生活智慧擦掉错误，从头再来高扬起你的头⋯⋯
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章节摘录

　　莫让时光空蹉跎　　时间的价值　　谚语说，“时间就是金钱”。
这意思是说，分分秒秒利用好，钱就揣进口袋里。
如果时间能被有效地利用，就能生产出有用的和重要的产品，在市场上卖得一定的价格，或者丰富我
们的经历，增强我们的能力，只等合适的机会出现，我们就能赚到钱。
　　我们的生命就是我们能拥有的时间。
因此，消磨时间就等于自杀。
一想到死亡，我们就会惊恐不已，因而会不遗余力、不嫌麻烦、不惜代价地去保全我们的生命。
可是，我们却经常对时间漠然置之，浑然不觉一个小时或者一天就过去了，忘记了生命是我们活过的
每一天、每一个小时的总和。
浪费了这一个小时或者一天其实就是浪费了一部分生命。
我们的生命很短，算来总共七、八十年。
其中近三分之一是在睡眠中度过的；一部分用在了吃饭上：一部分花在陆地和海上的旅程中；一部分
纵情享乐了；还有一部分在病床前看护我们至爱的亲人。
如果把这些时间从生命中扣除，我们大概只有二十年或三十年可以自由支配去做一些积极的工作。
只要记住了这一点，不管是谁都不会愿意浪费生命的分分秒秒。
　　我们所有的时间都是宝贵的，但是相比之下，童年和青年时期的光阴比一生中其他阶段都更加宝
贵。
因为在这两个时期，我们获取知识、增长才干。
如果任由这段生命的早晨溜走，这段损失我们永远都无法弥补。
就像把钱用于投资，会有两倍和三倍的利益回报一样，我们宝贵的童年和青年，如果也能使用得当，
就会让我们受益无穷。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我们都知道今天是很重要的，而且也是我们唯一能抓住的时光。
但是，我们却很少把它当成生命的最后一天那样去珍惜。
本书会让我们知道如何度过今天，就像是生命的最后一天一样。
　　——《莫让时光空蹉跎》　　　　生命的奖赏远在旅途终点，而不会在起点的附近。
我们不知道要走多少步才能达到目标。
然而我们会始终前行，如果没能到达目标，就再向前、向前。
　　——《与梦想同行》　　　　平坦的大道培养不出优秀的旅行家，风平浪静的海面锻炼不出勇猛
的水手。
唯独那些经历过困难接踵而至、失败反复无常、险象环生的人们才能走向成功的彼岸。
　　——《不抛弃，小放弃》　　　　灾难任何时候都可能降临。
面对苦难，人们选择不同的态度和决心。
那些选择坚强的人即使折断了翅膀却仍能飞翔，而那些选择把自己交给别人的人永远都对自己的未来
迷茫困惑。
　　——《态度决定一切》　　　　从幼年起，我们就知道做事要努力，却从未意识到只有选择了正
确的成功道路，努力才有意义。
否则，越努力苦干，结果会越糟糕。
因此，明智胜于蛮干。
　　——《智慧点亮人生》
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