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前言

　　在这个时代，电脑已经成为大多数人生活和工作的必备工具，不懂电脑的技能与操作，将会在当
今社会的激烈竞争中处于明显的劣势。
但是在高速度、快节奏的今天，由于工作、生活等各种因素，很多人没有充足的时间与富余的金钱专
门进入培训学校学习。
　　经过市场调查，以最快的速度、最好的方法、最低的费用来掌握电脑操作技能，是每一位电脑初
学者的强烈愿望。
因此.我们汇聚众多电脑自学者的成功经验和一线教师的教学经验，精心策划并编著本书。
为保证读者能在短时间内快速学会相关技能，并从书中学到有用的知识，本书在内容安排和写作方式
上都进行过认真探讨和总结，并经过多位电脑初学者试读成功。
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内容概要

　　《非常简单会系统安装、重装、备份、还原》完全从“读者自学”的角度出发，力求解决初学者
“学得会”与“用得上”两个关键问题，采用“全程图解操作步骤”的全新写作方式，结合工作与生
活中的实际应用，系统并全面地介绍了系统安装、重装、备份、还原的相关知识。
　　内容包括系统安装基础准备，单一操作系统的图解安装方法，驱动程序与应用软件的安装，多操
作系统的安装方法，多系统管理与资源共享，电脑系统性能测试与优化，重要数据的备份、还原与修
复，操作系统的备份、还原与重装，以及系统常见故障的排除与解决等内容。
　　《非常简单会系统安装、重装、备份、还原》内容详实、结构清晰、实例丰富、图文并茂，注重
读者日常生活、学习和工作中的应用需求；采用“步骤引导+图解操作”的讲解方式，真正做到以图
析文，逐步地教读者学会系统安装、重装、备份、还原的操作与应用。
　　《非常简单会系统安装、重装、备份、还原》是一本一看就懂、一学就会的电脑入门自学速成图
书，定位于电脑初、中级用户，既适合无基础又想快速掌握系统安装、重装、备份、还原的读者，也
可作为电脑培训班、职业院校以及大中专院校的相关科目教学用书。
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章节摘录

　　Chapter 01 系统安装基础准备　　1.1　操作系统的介绍　　自从Windows系列操作系统发布以来
，因其操作简单易用，界面友好，赢得了操作系统的大部分市场。
而Linux、UNIX等操作系统只在特殊领域，如服务器和制图方面使用广泛，近年来也有占领普通用户
电脑市场的趋势。
　　还有一种虚拟操作系统，它是安装在计算机上的虚拟系统，而虚拟机是指使用虚拟机软件在计算
机上虚拟出的电脑。
因此使用虚拟机就可以在一台计算机里面安装多个不同的虚拟操作系统，特别适合于初学者使用。
　　1.1.1　Windows系列操作系统简介　　从Windows 95开始到现在的Windows Vista，Windows操作系
统已经成为了世界上最普及的操作系统，使用该操作系统的用户数量远远超过使用其他操作系统的用
户数量。
下面就来介绍一下近几年比较流行的几款Windows操作系统。
　　1.认识Windows 2000　　Windows 2000是微软公司在2000年发布的操作系统，是基于Windows NT
4.0的升级版本。
它的最大特点是性能稳定，它的Professional版适用于普通家用和办公，服务器版则适用于建立服务器
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《非常简单会系统安装、重装、备份、还原》首先让你学会操作系统的安装、备份、还原与重装
方法，驱动程序与应用软件的安装方法。
　　然后帮你掌握多系统管理与资源共享、电脑系统性能测试与优化、重要数据备份、还原与修复的
技术。
　　最后使你熟悉系统常见故障的排除与解决方案，让你跻身电脑高手之列。
　　丛书特色：　　学习容易，必须让你学得会高手全程指引学习加图解式操作讲解+交互式多媒体
教学，学习又快又轻松，超容易！
！
　　内容超值，非要让你觉得值：最实用的基础知识加100条超实用技巧+超长时间多媒体视频演示，
内容又多又实用，太超值！
！
　　价格实在，不让你花冤枉钱：1本制作精良的图书+1张大容量多媒体光盘+专业人士网络答疑，价
格又低又实惠，真实在！
！
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