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前言

编写目的随着电脑融入生活的方方面面，不管是学习、工作或者娱乐都离不开电脑，它已经成为人们
的好朋友、好帮手、好伴侣。
年轻人似乎是电脑的忠实用户，对他们来说，电脑在工作中是最有力的工具，而在业余时间休闲娱乐
也不可缺少。
除了年轻人这支生力军之外，中老年朋友也越来越多地加入了学习电脑的队伍，对于他们而言，可能
有更多的时间去研究、去探索新知识。
电脑对于中老年人来说也有非常重要的作用，除了作为业余爱好来了解电脑的基本知识之外，还可以
接入互联网，与在外地工作和学习的子女们时常联系和沟通，通过互联网购买需要的商品或者在线炒
股。
总之，电脑与互联网的结合，将会使中老年朋友的生活变得更加丰富多彩。
本教程就围绕着“学会电脑、利用网络丰富生活”这个主题，从实用和易学的角度出发介绍了电脑的
基本知识、操作方法以及使用技巧，力求使中老年朋友真正了解并有效利用电脑和网络。
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内容概要

足不出户，在电脑前轻点鼠标，就可以马上知晓天下大事；坐在家里，不用去排队和逛街，就可以完
成网上缴费和购物；远隔千里，却能像面对面一样与亲朋好友聊天⋯⋯这些都是信息化带给人们的便
利。
如今电脑和网络越来越多地被人们熟知并应用，在工作、学习和生活的方方面面，开始扮演越来越重
要的角色，成为人们处理工作事务、获取有用信息、查找所需资料、增加与外界联系、丰富业余生活
的有力工具。
可以说，有了电脑和网络，人们的生活变得更加丰富多彩，因此越来越多的中老年朋友也加入了学习
电脑的行列。
    本教程是专为中老年朋友开发的可以快速提升电脑应用和操作能力的实用宝典，遵循由浅入深的原
则，精选了针对中老年人日常所需的各种电脑知识，真正做到从零开始学起，完全图解分析、操作步
骤详尽、讲解轻松灵活，全彩印刷，图文醒目，非常适合中老年朋友阅读。
    本教程DVD光盘中包括160集680分钟的多媒体教学课程，界面精致，操作方便，采用语音讲解、情
景式教学、真实详细的操作演示等方式，紧密结合手册中的内容对各个知识点进行深入的讲解，并附
赠有金山打字通软件和Windows学习视频教程，力求让读者一学就会，即学即用，在短时间内掌握最
为实用的电脑知识，真正达到轻松进阶，学电脑不求人的效果。
    本教程浅显易懂，版式美观大方，特大字体和图示，方便阅读，适用于从未接触过电脑和刚开始学
习电脑的中老年朋友们使用，可作为老年大学学习电脑的培训教材，也可作为老年朋友学习电脑的自
学用书。
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书籍目录

第1章　学习电脑其实很简单，先来认识一下它吧第2章　简单地设置系统，能让电脑使用起来更加顺
手第3章　做电脑的好管家，从管理文件和文件夹开始第4章　轻松玩转系统自带程序第5章　选择最适
合的输入法，轻松学打字第6章　生活、办公的好帮手——中文版Office　2007第7章　学习一些常用软
件，让娱乐和生活更加有趣第8章　网页浏览轻松掌握第9章　生活娱乐资讯，购物轻松上网搞定第10
章　使用QQ和电子邮件与亲朋好友互动第11章　电脑的日常维护
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中老年学电脑完全图解自学教程》：本教程是专为中老年朋友开发的可以快速提升电脑应用和操作
能力的实用宝典，具有以下7大特点1 真正零基础、真正学得会精选了针对中老年人日常所需的各种电
脑知识，真正做到完全自学、一学就会2 完全图解分析，操作步骤详尽对每一步操作进行详细的图解
步骤分析，确保读者在实际操作中能够对得上，做得出3 实现轻松阅读、激发学习兴趣注重教学的趣
味性，用轻松的语言和大量的实例激发中老年朋友的学习兴趣4 全彩印刷、图文醒目全彩印刷确保电
脑上显示的效果与手册内容一致，插图和文字更醒目，更适合中老年人阅读5 手把手视频讲解、学起
来更加轻松多媒体光盘内容与手册目录编排相对应，视频播放时长达680分钟，相当于请了一个私人教
师，手把手地教您学习电脑6 贴心的关怀、尽可能地服务到位考虑到大多数中老年朋友家中电脑的实
际情况，本教程实例操作是在Windows xP环境下完成的，如果您的电脑是最新购买的。
系统就很可能是Windows Vsta或Windows 7，所以我们为您精心准备了这两个操作系统的视频教学。
让您在最短的时间内学会新版本的系统操作，为您的学习扫除一切障碍7 加赠金山打字通软件一套、
让您48小时即可成为打字高手金山公司特别授权的金山打字通软件，它是一款功能齐全、数据丰富、
界面友好、集打字练习和测试于一体的实用软件，可以针对用户的水平定制个性化的练习课程，提供
了英文、拼音、五笔、数字符号等多种输入练习，是中老年朋友们不可多得的一款打字软件从现在开
始可以电脑上手不求人．电脑的选购、健康常识、日常操作、安全维护打字办公不求人，电脑打字、
处理文档、制作图表、记录家庭收支网上冲浪不求人，看新闻、订报纸、查天气、下载资料、搜索信
息娱乐生活不求人，玩游戏、听音乐、看视频、修照片、阅读电子书看病缴费不求人，网上挂号、专
家就诊、开通网银、缴纳水电费购物旅行不求人，网上购物、查看旅行线路、预定机票．预定酒店上
网交友不求人，电子邮件、打字／视频聊天、QQ空间、在线游戏手把手多媒体教学+完全图解手
册1DVD多媒体教学光盘视频教学160集总时长680分钟的手把手视频操作录像总时长200分钟的windows
操作系统学习录像实用软件金山打字通软件一套让您48小时即可成为打字高手英文打字的学习和练习
拼音打字的学习和练习五笔打字的学习和练习打字测试以及打字游戏160集680分钟手把手多媒体教学
让您看得懂、学得会、玩得转
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