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内容概要

推拿是在中医传统理论指导下，运用特殊技巧操作手法作用于人体经络腧穴，从而达到医疗、保健、
康复、预防的目的。
注重调整阴阳，扶正祛邪，因人、因时、因地制宜，其手法种类繁多，变化多样。
本光盘将传统的文化和科学技术相结合，通过专业人员和技术人员的精心拍摄、编辑制作，将这门具
有特殊技巧的保健推拿手法VCD的形式展现出来，可用于医学院校推拿按摩的辅助教学。
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