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内容概要

本书根据作者多年电脑应用的亲身经验，精选了100个最具启发性和代表性的系统维护和优化的解决方
案，使读者在应用电脑时少走弯路，快速高效地解决在使用中遇到的实际问题。

    全书内容共分5章，详细介绍地系统维护和优化的各个方面，包括Windows的启动过程及其相关问题
的解决、系统优化、数据的备份和恢复、文件管理等系统维护中常见问题的解决方案和使用技巧。

    本书内容简单实用，适合具有一定电脑操作基础的初中级用户阅读，对于电脑爱好者和电脑发烧友
来说，也是一本切实可行的解决疑难问题的参考手册。
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书籍目录

第1章 系统启动
1.1 系统启动的有关操作
1.1.1 如何制作启动软盘和启动光盘
1.1.2 如何使用高级启动选项
1.1.3 如何安装和使用故障恢复控制台
1.1.4 如何制作紧急修复磁盘，并使用它修复系统
1.1.5 如何解决多重启动的问题
1.2 常见问题解决方案
1.2.1 如何在忘记密码时登录Windows 2000系统
1.2.2 如何解决磁盘处于未激活状态而导致系统不能启动的问题
1.2.3 如何进行设置以快速重启Windows 98/Me
1.2.4 如何处理“vxd文件无效或者丢失”的问题
1.2.5 启动Windows 98/Me时无响应，怎么解决
1.2.6 误删除System.ini文件或者其他系统文件造成系统启动失败，怎么解决
1.2.7 如何让Windows 2000/XP自动登录
1.2.8 如何设置登录Windows 9x/Me时必须输入用户名和密码
1.2.9 如何修改使用磁盘克隆工具克隆的Windows 2000/XP/.NET系统的SID
第2章 系统优化
2.1 BIOS和磁盘优化
2.1.1 如何合理设置BIOS选项
2.1.2 如何对磁盘进行维护和优化
2.1.3 如何设置磁盘的高速缓存
2.1.4 如何增大硬盘的可用空间
2.1.5 如何使用工具软件清除Windows中的垃圾
2.1.6 如何在多系统下共享应用程序和文件夹
2.2 内存优化和设置
2.2.1 如何设置虚拟内存
2.2.2 如何使用工具软件来管理内存
2.3 提高系统的运行速度
2.3.1 如何进行设置以加快系统的反应速度
2.3.2 如何实现Windows的自动刷新
2.3.3 如何禁止系统启动时运行程序
第3章 数据备份和恢复
3.1 系统数据备份恢复和备份工具的使用
3.1.1 如何使用Windows自带的备份工具备份和恢复数据
3.1.2 如何对注册表进行备份和恢复
3.1.3 如何备份系统信息
3.1.4 如何使用远程存储服务
3.1.5 如何使用Windows Me/XP的“系统还原”功能
3.2 常用应用程序的数据备份和恢复
3.2.1 如何对Outlook Express中的有关数据进行备份和恢复
3.2.2 如何对Foxmail中的邮件和通信簿进行备份和恢复
3.2.3 如何备份和还原OICQ的有关数据
3.2.4 如何备份和恢复IE的收藏夹
3.2.5 如何备份输入法的自定义词组
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3.3 数据的恢复
3.3.1 如何恢复误删除的文件
3.3.2 如何恢复硬盘上的数据
3.3.3 如何恢复Foxmail中误删除的邮件
3.3.4 如何修复硬盘的主引导记录和分区表
第4章 文件管理
4.1 文件系统
4.1.1 如何在文件系统之间进行转换
4.1.2 如何在Windows 98/Me中读取NTFS分区或者在NT中读取FAT32分区
4.1.3 如何在不损失数据的情况下更改磁盘分区的文件系统
4.2 资源管理器的使用和维护
4.2.1 如何在资源管理器中修改/显示文件扩展名
4.2.2 如何解决Windows XP中NTFS分区的“安全”选项卡没有出现的问题
4.2.3 如何发送文件到你自己设置的文件夹中
4.2.4 如何定制资源管理器的目标位置
4.2.5 如何设置文件的关联方式
4.2.6 如何从快捷菜单中运行某一程序
4.2.7 如何解决Windows 98中双硬盘盘符交错的问题
4.3 文件的压缩和管理
4.3.1 如何使用NTFS分区的文件压缩功能
4.3.2 如何使用工具软件对文件进行压缩
4.3.3 如何使用WinRAR修复受损的压缩文件
4.3.4 如何使用“公文包”同步文件
4.4 文件的安全和恢复
4.4.1 如何在Windows 2000中对文件或者文件夹进行加密
4.4.2 如何为Windows 98/Me的系统文件夹加上密码
4.4.3 系统文件遭到破坏后如何解决
4.4.4 如何应用文件夹保护专家iProtect保护文件和文件夹
4.4.5 如何改变回收站的大小
4.4.6 如何加密Word、Excel和WPS 2000文件以及如何解决密码丢失问题
4.4.7 如何修复受损的Word文件
4.4.8 如何修复受损的RM文件
4.4.9 如何对加密的WinZip和WinRAR文件进行破解
4.4.10如何恢复破损软盘中的数据
第5章 常用解决方案及使用技巧
5.1 系统变慢和死机的原因与处理
5.1.1 如何处理系统变慢的情况
5.1.2 如何解决系统死机的情况
5.2 应用程序的管理问题
5.2.1 删除程序时出现信息“它可能已经卸载了”，如何解决
5.2.2 如何查看DLL文件的对应情况
5.2.3 Windows 98/Me提示“Explorer非法操作，导致无效页错误”，怎么解决
5.2.4 如何快速关闭没有响应的程序
5.2.5 如何禁止运行指定的程序
5.2.6 如何只允许运行指定的程序
5.2.7 如何处理GPF问题
5.2.8 没有通过卸载程序直接删除了程序，该怎么解决出现的问题
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5.3 Windows漏洞处理
5.3.1 如何处理Windows 2000的绕过密码验证的漏洞
5.3.2 如何处理Windows XP的重大漏洞
5.4 系统的全设置
5.4.1 如何使用Windows 2000的二次登录功能来增强系统的安全性能
5.4.2 如何设置“显示属性”对话框，以防别人修改我的桌面
5.4.3 如何定制“控制面板”中的项目
5.4.4 如何自动清除上次登录时的用户名
5.4.5 如何定制Winows 9x/Me的“密码属性”对话框，以增强其安全性
5.4.6 如何设置“系统特性”对话框以防别人修改我的系统设置
5.4.7 如何恢复Windows 2000的个人配置
5.4.8 如何保护文件和文件夹
5.4.9 如何在Windows 2000/XP/.NET中设置用户可以使用的磁盘空间大小
5.4.10 如何禁用“Internet选项”命令，以防别人修改我的设置
5.4.11 打开某一网页后，IE中主页设置项变灰色，不能使用，怎么解决
5.4.12 “开始”菜单中“运行”项消失，怎么解决
5.4.13 如何禁用“文件夹选项”命令，以防别人修改“资源管理器”的相关设置
5.4.14 如何对注册表进行安全设置，以防别人修改注册表
5.4.15 如何防止Windows泄漏自己的隐私
5.4.16 如何禁止其他用户在我的计算机上安装和卸载程序或者Windows组件
5.4.17 如何禁止IE自动安装组件
5.5 关机问题解决
5.5.1 如何提高Windows 9x/Me的关机速度
5.5.2 Windows 98 SE关机后总是自动重启动，怎么解决
5.5.3 Windows 98/Me关机时无响应或者出现“现在正在关机”画面但无反应，怎么解决
5.5.4 如何在Windows 2000/XP中实现自动关机
5.6 加密和解密的相关问题及其解决方案
5.6.1 忘记了IE的分级审查密码，怎么解决
5.6.2 如何防止QQ密码丢失，如果丢失了QQ密码，怎么解决
5.6.3 如何对Foxmail的邮件进行加密和解密
5.6.4 忘记了CMOS密码，怎么解决
附录A 使用Ghost快速备份和重装操作系统
A.1 利用Ghost备份Windows操作系统
A.2 利用Ghost所做备份安装Windows操作系统
A.3 Ghost的使用技巧和注意事项
A.3.1 备份前应做的工作
A.3.2 压缩比例的选择
A.3.3 其他一些注意事项
附录B Windows优化大师
B.1 系统信息检测
B.1.1 系统信息
B.1.2 系统优化
B.1.3 系统医生
B.2 系统性能优化
B.2.1 磁盘缓存优化
B.2.2 桌面菜单优化
B.2.3 文件系统优化
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B.2.4 网络系统优化
B.2.5 开机速度优化
B.2.6 系统安全优化
B.2.7 后台服务优化
B.3 系统清理维护
附录C Partition Magic Pro的使用
C.1 创建和删除分区
C.2 合并分区
C.3 调整分区容量大小
附录D 注册表的基本概念和操作
D.1 注册表的基本概念
D.1.1 注册表概述
D.1.2 注册表与Windows的关系
D.1.3 注册表的组成
D.1.4 注册表中的常用术语
D.2 注册表编辑器
D.2.1 创建注册表项和值项
D.2.2 修改注册表项和值项
D.2.3 删除注册表项和值项
D.2.4 直找注册表
D.2.5 导入导出注册表项
D.2.6 通过网络连接到注册表
D.2.7 维护注册表的安全性
D.3 修改注册表
D.3.1 直接修改注册表
D.3.2 使用注册表脚本文件
D.3.3 使用INF文件来修改注册表
D.3.4 编程修改注册表
D.4 注册表应用实例
D.4.1 去掉快捷方式图标上的箭头
D.4.2 隐藏桌面
D.4.3 禁止修改“开始”菜单
D.4.4 添加对16位程序提供支持的复选框
D.4.5 在登录前显示自定义提示信息
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