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内容概要

　　《人民军医数字书苑·大众健康馆：健美瘦身妙招（DVD－ROM光盘1张）》为光盘。
10本畅销书精心汇集，280名专家精心打造，瞬间查清所需知识，无需安装任何插件。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《健美瘦身妙招》：人民军医数字书苑——大众健康馆
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