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内容概要

本书共分为6篇，33个章节。
第一篇是操作系统篇，详细介绍了主流操作系统的安装卸载、多操作系统的安装技巧，以及多操作系
统的资源共享等知识；第二篇是系统辅助篇，主要讲解了磁盘管理与分区、数据备份与恢复、系统优
化工具等内容；第三篇是网络应用篇，详细介绍了网络浏览、电子邮件、即时通迅、下载与上传、免
费电话、免费短信、流行P2P共享以及玩转Blog等40多种网络应用方面的软件技能与技巧；第四篇是主
流软件篇，重点讲解了文字输入、文秘办公、文件压缩、电子阅读、看图抓图、翻译汉化、多媒体播
放、多媒体编辑、光盘刻录、虚拟光驱、病毒防卫与防火墙、好玩的桌面工具等60种主流应用软件使
用技巧和操作秘笈；第五篇是局域网篇，主要讲解了局域网的安装与配置、局域网的应用技巧等内容
；第六篇是优化设置篇，主要介绍了系统优化技巧和常见系统、软件、网络等故障，并提出解决方案
。
    本书内容覆盖全面、知识点丰富，实用性强，是广大计算机爱好者的学习和应用计算机的必备实用
资料手册，也是计算机及相关专业学生学习和应用计算机的优秀教材。
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书籍目录
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