
第一图书网, tushu007.com
<<我来教你“榨”>>

图书基本信息

书名：<<我来教你“榨”>>

13位ISBN编号：9787900382917

10位ISBN编号：7900382917

出版时间：2004-6-1

出版时间：山东电子音像出版社

作者：华师傅资讯

页数：321

字数：500000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我来教你“榨”>>

内容概要

拥有一台高配置的电脑，却只是用来听听音乐、看看碟片；光驱“突突”地响，却找不出原因；想
学CPU超频，却苦于没有高手指教；磁盘碎片越来越多，数据读取慢得似蜗牛⋯⋯于是索性苦苦思量
对策，还是找不到解决的办法。

    如果你时常陷入以上困境，那么就翻开本手册吧！
本手册从系统检测开始，教你从硬件优化、软件优化、BIOS优化、启动优化、Windows Server 2003优
化设置、注册表优化等各方面，极限优化、升级你的电脑，最大限度“榨”取电脑的剩余价值，让你
真真正正，轻轻松松体会到不花一分钱，就把电脑玩翻天！

    光盘内容：
    光盘收录了大量优化软件及相关程序供读者试用，相信它们能最大限度地满足你对电脑进行忧化、
升级的需求，而光盘中的本手册电子文档将方便你查阅和保存。
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书籍目录

第1章 榨干操作系统的油水 方案1 查看Widnows 9X还有多少性能可榨 方案2 查看Windows 2000/XP中可
榨取的性能 方案3 使用监控软件全面监视系统性能 方案4 使用AIDA 32查看系统可供榨取的资源 方案5 
通过“系统信息”全面了解你的电脑 方案6 手动调整配置提高系统性能 第2章 挖掘硬件潜能 方案7 
用UPS防止电压不稳定破坏硬件 方案8 防止静电和减少电磁干扰 方案9 电源风扇清洁不可少 方案10 整
理好电脑内部电源线，温高散热性能 方案11 通过调整BIOS全面启用高级电源管理系统 方案12 巧妙优
化、节俭“用电” 方案13 从软、硬两方面进行CPU超频 方案14 启用CPU高速缓存提高速度 方案15 
对CPU进行性能测试 方案16 CPU超频第一式——超倍频 方案17 系统总线对CPU超频的影响 方案18 利
用BIOS进行超外频 方案19 用soft FSB超频CPU 方案20 给CPU降温防烧毁 方案21 用CPU Cool软件
为CPU降温 方案22 避免超频的影响与危害 方案23 利用CPU超线程提高工作效率 方案24 通过BIOS设置
极限优化内存 方案25 随时了解内存使用情况 方案26 用Sisoft对内容性能进行全面测试 方案27 优化物理
内存 方案28 磁盘缓存和系统缓存优化设置 方案29 优化设置Windows虚拟内容 方案30 通过BIOS设置对
硬盘进行优化 方案31 利用专业硬盘加速软件提速 方案32 硬盘噪音的控制与改善 方案33 检查系统
中DMA功能是否安装 方案34 为UDMA33/66/100接口的硬盘安装驱动程序 方案35 合理规划硬盘的分区 
方案36 手工调整磁盘缓存 方案37 用Cacheman进行磁盘缓存优化 方案38 用环保卫士清理硬盘上的垃圾
文件 方案39 整理磁盘碎片、加速数据读写 方案40 合理使用磁盘信息检查利器——DisK Inspector 方
案41 用RAM DISK打造超速磁盘来充当临时文件夹 方案42 利用“Office文件优化器”优化系统性能 方
案43 减少磁盘驱动器的耗电 方案44 通过加载Smartdrv加速Windows系统安装 方案45 提高系统的执行速
度 方案46 FAT32与NTFS文件格式的正确选用 方案47 通过硬盘安装操作系统 方案48 通过硬盘降温加速
系统运行 方案49 光驱设备的全面优化 方案50 使用软件加快光驱读取速度 方案51 光驱降噪（降速）妙
方 方案52 用“虚拟光驱”打造高速光驱 方案53 光驱的清洗与保养 方案54 调整激光头功率提高光驱读
取性能 方案55 提升刻录品质 方案56 刻录机超频 方案57 升级CD-ROM的Firmware 方案58 为DVD-ROM
的Firmware升级 方案59 升级刻录机的Firmware 方案60 不用花钱升级音箱的方法 方案61 对音箱做测试 
方案62 消除音箱“咚咚”的心跳声 方案63 在CMI8738声卡上听数字CD音乐 方案64 让SB Live！
发挥最大功效 方案65 声卡性能的测试方法 方案66 使用软波表让MIDI超越MP3 方案67 从声音的源头开
始优化——从CD到高品质MP3 方案68 插件法优化音质 方案69 MODEM基本优化设置 方案70 MODEM
高级优化设置 方案71 如何降低Modem掉线率 方案72 服务器上网设备终极优化 方案73 IE浏览器终极优
化 方案74 用软件加速上网速度 方案75 轻松实现一键上网 方案76 通过设置DNS加速网络浏览速度 方
案77 检测网络的实际速度 方案78 用多窗口浏览器加快浏览速度 方案79 让下载软件实现自动下载 方
案80 上网提速怪招 方案81 网上表格自动填写 方案82 Windows中的DirectX优化 方案83 扫描仪优化设置
实战 方案84 打印机优化技巧 方案85 提高OCR的识别率 方案86 巧妙优化鼠标 方案87 改变驱动程序激
发鼠标潜能 方案88 鼠标两键变三键 第3章 BIOS优化设置 方案91 进入BIOS设置程序的一般方法 方案91
BIOS设置的一般原则 方案91 最新Award BIOS 6.0PG设置实战 方案92 判断BIOS是否可以升级 方案93
BIOS升级的一般步骤和流程 方案94 如何确定主板型号及BIOS的版本 方案95 使用工具软件确定主板型
号及BIOS版本 方案96 获得最新BIOS数据文件 方案97 获得最新BIOS更新程序 方案98 关闭BIOS刷新软/
硬防护开关 方案99 Award BIOS升级前的准备工作 方案100 用Awdflash工具升级AWARD BIOS 方案101
AwdFlash的参数设置 方案102 升级AMI BIOS 方案103 在Windows下升级BIOS 方案104 升级华硕系列主
板BIOS 方案105 解决BIOS升级过程中的常见问题 方案106 升级BIOS的注意事项 方案107 查找BIOS升级
失败的原因 方案108 拯救升级失败后的BIOS 方案109 认识显示卡BIOS 方案110 特定方法刷新显示
卡BIOS 方案111 确定显示卡BIOS类型 方案112 确定刷新程序是否能够识别BIOS 方案113 升级显示
卡BIOS前的准备工作 方案114 用Nvflash刷新显示卡BIOS 方案115 显示卡BIOS升级详细步骤 方案116 显
示卡BIOS升级失败后的处理 方案117 让显示卡实现双BIOS功能 方案118 修改显示卡BIOS超频（nVIDIA
显卡） 方案119 常见的几种显示卡超频方法 方案120 用RadeonTweaker优化“镭” 方案121 用各种设置
工具和软件超频显示卡 第4章 电脑启动过程优化 方案122 通过设置BIOS加快启动速度 方案123 利用STR
技术实现电脑闪电启动 方案124 扫描、修复磁盘错误和坏道为Windows加速 方案125 用Bootvis加速启
动Windows XP 方案126 取消系统检测串口加快启动速度 方案127 通过配置开机文件加快启动速度 方
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案128 屏蔽不必要的启动项目加快启动速度 方案129 暂时禁用一些外围设备解决系统启动故障 方案130 
取消鼠标指针的轨迹 方案131 删除系统中的重复设备 方案132 屏蔽系统还原功能节省磁盘空间 方案133 
将自动升级改为手动升级方式 方案134 关闭多余的服务优化内容 方案135 屏蔽计划任务清理自动加载
的程序 方案136 屏蔽多余视觉效果节省内容 方案137 关闭“Internet时间同步”功能 方案138 屏蔽活动
桌面提高系统性能 方案139 屏蔽错误报击释放占用的内存 方案140 关闭防火墙解决程序兼容问题 方
案141 关闭信使服务优化启动速度 方案142 关闭“远程桌面”功能 方案143 关闭系统“休眠”功能 方
案144 改变临时文件存放的路径 方案145 关闭“限额已知类型文件的扩展名”选项 方案146 禁
用Windows 2000自动登录功能加强系统安全 方案147 禁用Application Management优化系统性能 方案148 
让无用文件及文件夹消失 方案149 割掉字体与帮助文件的“赘肉” 方案150 删除多余的输入法 方案151 
扼住系统还原的贪婪“胃口” 方案152 禁用错误汇报和故障恢复 方案153 清除日志文件 方案154 删除驱
动程序包节省硬盘空间 方案155 清空系统文件保护缓冲区 方案156 清除预读文件加快系统启动 方案157 
卸载不必要的组件释放硬盘空间 方案158 清除系统临时文件和用户临时文件 方案159 启用和关闭系统
“休眠”功能 方案160 删除共享文档 方案161 压缩文件（文件夹）节省硬盘空间 方案162 清除系统垃圾
文件 方案163 删除多余的帐户 方案164 关闭提示系统中不必要的声音 方案165 利用操作系统和注册表去
掉不必要的启动项 方案166 删除ImageDB.Dtf文件为ACDSee“减肥” 方案167 用网页减肥茶为网页“减
肥” 方案168 清理内部碎片为ACCESS数据库“减肥” 方案169 OUTLOOK EXPRESS“减肥”设置 方
案170 Photoshop优化设置 方案171 减小AUTOCAD文件体积 方案172 WORD文件“减肥”方案 第5章
Windows Server 2003优化设置 方案173 防范ipc＄入侵 方案174 加快启动和运行速度 方案175 关闭讨厌的
关机选择框 方案176 启用显卡硬件加速 方案177 打开被禁用的声卡 方案178 Windows Server 2003中的声
音加速方法 方案179 启用ASP测试网页 方案180 在Windows Server 2003中添加LPT端回 方案181 
把Windows server 2003转换成工作站系统 方案182 在Windows Server 2003中为SMTP服务配置本地域  第6
章 实用注册表优化 方案183 优化注册表从清除垃圾开始 方案184 压缩注册表让Windows跑得更快 方
案185 通过注册表全面优化Windows系统性能 方案186 通过注册表优化磁盘文件系统 方案187 Windows
9X／NT／XP的磁盘文件系统优化 方案188 修改注册表优化系统的网络性能 方案189 通过注册表获取相
关硬件信息 方案190 通过注册表优化硬件性能 方案191 修改注册表提高鼠标性能
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