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内容概要

　　住宅是人类繁延生息的地方，是人们养精蓄锐的场所，中国历来都有安居乐业之说。
人因宅而立，宅因人而存。
所以建造或选择住宅时，一定要以科学辩证的观点，用心体会，细意观察，才能建造和选择到对人体
身心健康有良好作用的称心如意的好房屋。
　　特别是我们中国人，一向以住房为根，只要是经济条件许可，第一件事便是造房买房。
一般来说一个人一生都要经历多次造房或购房之事，认为这样才可以生根立命，否则便是飘泊无依。
　　因此，中国人不管身居何方，第一件事便是解决住房问题。
一个人是否事业有成，看他住的房子就可知道，很多事业有成的人士，几乎花了一生的积蓄去买房子
，一是希望自己的未来住的舒服，二是能得财旺丁，人们习惯于称自己居住的房子为家！
　　家，也许是一间简简单单的房子，面积不大，但它能满足一家人居住的需求；也许它装饰得没有
别人家的豪华，但只要感觉舒适、实用；也许它的位置没有别人家的理想，但它能让你感到自由自在
。
　　家，是亲人们团聚的地方，是人们心灵释放的场所，是一处港湾，是一种寄托。
因此每一个住宅的方位、形貌、布置、色彩和周围的环境，都会对居住者的身体状态、思维、精神、
心理等产生影响，所以住宅的空间环境的策划是非常重要的。
　　我国很多的城市也悄然兴起一种绿色住宅，其意义和国外兴起的“生态住宅”是一样的，绿色环
保住宅不仅使房地产楼盘兴起了一个新的卖点，也为生活在城区的人们营造了一个新颖、舒适、安全
、卫生、健康的居住环境。
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章节摘录

插图：1、衣橱宜选用枫木、榉木或樱桃木，美观又实惠。
柜内间格设计可自由发挥。
2、衣橱的外层选用的木板类型，应与整个睡房的设计相配衬；而内层的质料则应选用胶板或者白瓷
板，因为板面已封上一层白瓷膜，平滑而不会勾破衣物。
3、衣橱门应用密封式开关门，避免用趟门和百叶门，以防蚂蚁由空隙人衣橱内。
4、若抽屉的推拉不灵活，可在两侧的角位涂上少许蜡，令推拉更顺畅。
5、衣柜颜色的选择及风格要与整个房间的设计尽量和谐统一，切忌大面积使用对比色。
这样卧室的整体才会给人以温馨、宁静之感。
如果有足够的空间，可将大衣橱从主卧室中去掉，让卧室成为一个单纯的休息空间。
卧室家具的布置大多取决于房间门与窗的位置。
习惯上是站在门外，不能直视到床体的陈设为佳，而窗户与床体成平行方向较适宜。
此外，衣柜、小圆桌椅大多布置在床体侧向，电视柜在床的对面，以便于观看。
梳妆台的摆放没有固定模式，可与床头柜并行放设，也可与床体成平行方向布置。
总之，卧室布置要体现整洁舒雅的整体气氛，动线应通顺流畅。
卧室是人们最需要放松和安静的地方，假若摆放太多的家具，会让人产生被柜层层包围的感觉。
卧室的空间环境主要是简单却又很舒适，只要能静静地躺在床上，享受空间的简单和心情的舒畅就足
够了。
卧室要有足够的能量，以营造适合休息和睡眠的空间。
卧室一定要收拾整洁，否则会聚积秽气。
卧室色谓设计1、整体色调色彩对于房间的作用不亚于房形对房间的影响，卧室的色彩以温馨素雅为
宜，切勿太过新鲜，也不要布置得琳琅满目，过度豪华，闪闪发光的饰物尤为不宜。
房间色彩的选择宜用白色和燕麦色，它能使人迅速平静下来，不过因为它们属于冷色调，因此不免会
让人感觉冷。
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编辑推荐

《吉宅旺运设计》：人和环境之问随时在进行着物质能量磁场的交流。
住宅是人类繁衍生息，养精蓄锐的场所。
如果选宅得当，就会给人类带来鸿运和健康。
人因宅而立，宅因人而存，人宅相扶，感通天地。
故，不可独信命也。
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