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内容概要

目前，职业病危害的形势依然比较严峻，跨入21世纪的中国的职业卫生将面临着前所未有的机遇和挑
战，急需解决的问题比较多。

现在是全球经济、社会、文化变革最为巨大的时期，在以航天、材料、遗传和信息技术为代表的许多
领域，人类取得了难以估量的伟大成就；在工业生产和科学技术空前发展的背景下，职业卫生科学技
术也进入了最辉煌的时代，尤其在深度与广度两个层面上取得了很大的进展，基础毒理学、劳动生理
学、职业心理学、遗传毒理学、人机工程学、卫生工程学等新的分支学科纷纷出现，已形成了一个比
较完整的现代职业卫生科学体系。
电子计算机和信息技术，使职业病防治研究、开发和科学管理变得更为高效、合理；自动化、智能化
的生产工艺，不仅使人彻底摆脱了繁重的体力劳动，同时也使劳动者完全能够避免接触有害物质和不
必直接进入危险的环境；而新材料的革命，使石棉、有毒的有机溶剂等物质的生产和使用已成为历史
。
这些科学技术上的进步，大大改善了人类的工作环境和生活质量，可以根除某些长期以来威胁工人健
康的职业病危害。

现代职业卫生的目标不仅仅是针对职业中毒、尘肺和放射病等这些已逐渐得到控制的职业病危害，而
是更加关注工作条件对劳动者生理、心理的潜在影响，更加关注亚健康，更加关注环境物质对人类的
遗传学效应和对可能诱发肿瘤的危险性，更加关注职业因素对其他急慢性疾病的影响以及与工作有关
的疾病。
上述内容已成为现代职业病防治科学技术所研究的方向和任务。

现在已经出台并实施了《中华人民共和国职业病防治法》，职业病防治工作正在逐步走向法制化管理
的轨道，在这种新的经济、社会、文化和科学技术的背景下，职业卫生又面临着新的机遇与挑战，开
始进入新的职业卫生时代。
知识经济时代赋予职业卫生科学技术更深刻的社会性和提供了更广阔的发展空间，成为经济、社会可
持续发展战略的一个重要组成部分。
从职业卫生的发展趋势来看，新时代职业卫生科学技术的任务已不再仅仅是探索职业危害一疾病一健
康这些内容，它的工作对象也不再主要是“蓝领”工人，除了改善环境、促进健康这些已有的目标外
，应将更多的注意力放在创造舒适、高效、有益身心健康的工作、社会和文化环境方面，以全面提高
人类生活的质量为所追求的目标。
因此，广大的基层卫生工作人员、企业的职工和所有的接毒、接害的人员都需要系统的职业病防治知
识，以便减少和消除职业病危害，我们正是在这种背景下出版了此书。

该书属于科普类读物，通俗易懂，实用性强，以问答的形式飨于读者，全书共分16章，力求给相关人
员以启迪，达到认识职业病危害和丰富职业病防治知识的目的，促进职业人群自我保健水平的提高。
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书籍目录

第一部分　职业卫生与健康知识
　1、什么是职业卫生?
　2、职业卫生工作方针与工作内容有哪些?
　3、什么是职业卫生防护?
　4、什么是职业病?
　5、在工作中得的病都是职业病吗?
　6、职业病是如何发生的?
　7、发生职业病应具备哪三个条件?
　8、职业病有什么特点?
　9、职业病有哪些临床表现?
　10、最新公布的职业病有多少种?具体病种有哪些?
　11、职业病病人有何待遇?
　12、什么是职业病危害和职业病危害因素?
　13、职业病危害因素分几大类?可能导致的职业病有哪些?
　14、工作场所中存在的职业病危害因素主要有哪些?
　15、职业性有害因素与职业病有什么关系?
　16、工业生产中容易产生哪“四害”?
　17、影响人类健康的环境因素包括哪些?
　18、影响职业病发生的因素包括哪些?
　19、为什么说职业病完完全全是人祸?
　20、为什么说职业病危害日趋严重?
　21、哪些职业易患职业病?
　22、乡镇企业也存在职业危害吗?
　23、职业病危害防治尚存在哪些问题?
　24、职业卫生的突出问题表现在哪几方面?
　25、职业病分布涉及多少个行业?
　26、化学工业有哪些职业危害?
　27、销售、购买和使用可能产生职业病危害的化学品时应注意些什么?
　28、哪些劳动者可以得到特殊保护?为什么?
　29、为什么女职工更要预防职业病?
　30、如何做好女工保健?
　31、职工为何要定期体检?
　32、什么是职业禁忌症?有了职业禁忌症怎么办?
　33、如何加强职业病防治工作?
　34、各级政府应怎样重视职业病防治工作?
第二部分　粉尘与尘肺
　1、什么是粉尘、生产性粉尘?
　2、生产性粉尘是怎么来的?
　3、生产性粉尘分为哪几类?
　4、如何确定粉尘作业危害程度的大小?
　5、生产性粉尘有何理化特性?其卫生学意义是什么?
　6、什么工种易接触粉尘?
　7、粉尘对人体有什么危害?
　8、什么叫尘肺?
　9、尘肺有多少种?
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　10、尘肺有哪些病理学特点?
　11、尘肺病变轻重程度主要与什么有关?
　12、尘肺有什么危害?
　13、引起尘肺的病因有哪些?
　14、尘肺的发生受哪些因素影响?
　⋯⋯
第三部分　毒物与中毒
第四部分　物理因素与职业病
第五部分　放射卫生知识
第六部分　生物因素及职业病
第七部分　眼与职业病及化学中毒
第八部分　职业性肿瘤
第九部分　职业病监测、检验知识
第十部分　职业病诊断与治疗
第十一部分　职业病预防知识
第十二部分　工作有关疾病
第十三部分　工作企业建设基础知识
第十四部分　职业卫生管理基础知识
第十五部分　职业卫生法规知识
第十六部分　社会保障基本知识
附件：有关职业卫生法律法规
后记
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