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内容概要

　　《家庭医药(2009年增值合订本)》是指导中国三亿家庭就医选药的实用月刊，国内外公开发行。
首创名医与药学家共同办刊的模式，以通俗、实用、权威为鲜明特色，辟有“特别策划”、“名医谈
病”、“专家评药”、“专家门诊”等专栏。
　　《家庭医药》始终坚持为读者服务的办刊理念，怀着坚定的社会责任感，以权威的信息、诚信的
服务，得到医药界权威人士的认同和广大读者的厚爱，是我国大众健康的主流期刊。
　　《家庭医药》相信：健康是一切幸福的基石。
　　《家庭医药》立志：做专家与大众间畅通无阻的桥梁。
《家庭医药》坚持：
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预防疾病篇高血压专区头痛，当心高血压脑病降压药失灵的8种原因有些高血压不需要终生服药高血
压仅仅降压是不够的颈椎病可引起高血压患了高血压，性生活怎么办控制血压远离中风——访中国卒
中培训中心主任、北京天坛医院神经内科主任医师赵性泉教授阿司匹林，高血压患者何时该用心跳过
速，降压药惹的祸?高血压危象应急有方高血压，每天吃一啤酒瓶盖盐服用降压药7忌“迎难而上”降
血压自测血压有学问家庭测血压为何测不准血压高，小心肾脏有病——肾性高血压19问安全降压，怎
样用好氨氯地平失眠不解决，血
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章节摘录

　　高血压脑病是指任何原因所致的血压急剧上升，脑小动脉严重而持久的痉挛，脑血液循环发生急
性障碍，导致脑水肿、颅内压力增高而发生的一种急性一过性以神经障碍为主的高血压急症。
本病多见于急进型高血压，尤其伴有明显脑动脉硬化的患者，也可见于妊娠高血压综合征、急慢性肾
小球肾炎、肾血管性高血压、原发性醛固酮增多症的患者。
高血压脑病发病较快、危险较大，需要患者以及家属随时注意观察，一旦发现上述症状就要及时送医
院治疗。
　　为什么高血压会迅速引起如此严重的并发症，甚至威胁生命呢？
这是由于人体血压急骤升高，发生脑水肿的结果

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭医药2009年增值合订本>>

编辑推荐

　　《家庭医药(2009年增值合订本)》是国内健康科普主流期刊，由钟南山、胡大一、洪昭光等专家
担任杂志编委。
本刊以通俗、实用、权威为特色，是您不见面的医生和药师，就医、选药、用药、保健的实用指南。
　　一本呵护全国健康的保健医药手册　　珍藏宝典·馈赠佳品　　最新最权威　　——权威医学专
家亲笔撰稿，引领医药保健最新进展　　治病不求人　　——常见病的诊断、治疗、用药一目了然，
查阅方便　　康复不用药　　——精选奇效中医聆方、禽疗方，营养学家指导一日三餐
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