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前言

　　下笔为文之前，脑中浮现在过去一年多撰文期间发生的点点滴滴。
随着医疗环境的变迁，现代女性晚婚的趋势以及少子化的影响，使得怀孕生子这件自古以来再自然不
过的事变得复杂甚至困难重重。
怀孕前的准备，孕期中诸多疑难杂症，直到生产时刻终将到来，产中产后的大小事项，着实让新手父
母手足无措。
因此在前一本著作《准妈咪100问》广受好评并获奖之后，这次针对其不足处及读者建议与反应部分，
进一步提出关于怀孕生产的问题和解答，期待能对问题满腹而彷徨无措的准爸妈们有些帮助。
　　感谢父母亲在我行医生涯中全力的支持；内人宜颖和可爱的女儿皓文给我向前迈进的动力。
没有他们，本书是无法呈现在大家面前的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孕妈咪必知100问>>

内容概要

　　《孕妈咪必知100问》是中国台湾妇产科主治医师为准妈眯及新手妈眯们贴心定制的一本孕产保健
实用事典。
作者以其丰富的妇产科专业知识及多年临床经验，从孕前、孕期和产后三个阶段解答孕妈咪们最常见
的困扰和最需要了解的100个孕产保健难题，非常适合准备怀孕、正在怀孕的准妈咪及产后不久的新手
妈咪们收藏阅读。
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　　郑志坚，经历：中国台湾国泰医院内湖分院妇产科主任；中国台湾国泰医院汐止分院妇产科主治
医师；中国台湾国泰医院妇产科／产前遗传诊断中心主治医师；美国耶鲁大学妇产部研究员；美国辛
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多喝牛奶的妈妈生的宝宝皮肤会比较白?吃哪些水果也有帮助呢?99⋯⋯Chapter3照护篇 产后种种需知

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孕妈咪必知100问>>

章节摘录

　　想要怀孕了，是否需要先做健康检查？
　　一般人在决定怀孕前，较少有健康检查的观念，多半是在女性怀孕后，才会开始进行孕期的例行
检查。
但是，假使可以选择，有计划将为人父母的你我，一定希望能够拥有优质且健康的下一代。
所以，建议夫妻两人可以在计划怀孕时，先到医院进行一般的健康检查或遗传性、传染性、精神性疾
病等检查，避免生出先天异常或有缺陷的宝宝。
　　如果家族中曾有遗传性疾病、染色体异常、代谢异常疾病、智障、发育迟缓或精神病的例子，或
者自身有先天性残障或精神疾病的问题，更是需要进行检查并咨询医师的专业评估后，再决定是否怀
孕。
　　除此之外，假使夫妻结婚一年以上未避孕却无法怀孕、女性月经非常不规律或是有三次或以上的
自然流产经历，最好也及早检查和治疗。
如此一来，可以在结婚前后或生育之前做好相关预防保健项目，以期尽早发现问题，并做最为妥善的
处理，而且可以“安心做人”。
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媒体关注与评论

　　郑志坚医师综合门诊及产检中孕妇最常见的困扰和最想了解的100个问题，让新手妈咪们都能以最
佳的身心状态来度过孕期、迎接新生命，因此推荐给您参考！
　　——中国台湾国泰医院新竹分院院长李发煜　　您一定很希望有一位24小时的妇产科医师陪在身
旁，随时为您解开疑惑。
这是一本适合所有孕妈咪轻松阅读的孕期百科，只要有问题，找“它”准没错！
　　——中国台湾妈妈宝宝．bobo小天才杂志社长兼总编辑　　邓懿贞　　这本《孕妈咪必知100问
》将艰涩的医学知识以生动流畅的文字分享给大众，就是将“沟通”这门艺术发挥得淋漓尽致的典范
。
　　——中国台湾国泰医院汐止分院院长　简志诚

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孕妈咪必知100问>>

编辑推荐

　　《孕妈咪必知100问》作者有着丰富的妇产科专业知识和多年临床经验，在实际工作中他经常碰到
一些准妈咪和新手妈咪对怀孕、生产这等大事或茫然无措，或担惊受怕，或满腹疑虑，于是从孕前、
孕期和产后三个阶段介绍了孕妈咪们最想了解、最需要了解的孕产保健常识，希望能帮助身心发生巨
大变化的孕妈咪们解决最实际的生活困扰。
《孕妈咪必知100问》文字浅显易懂，非常适合孕妈咪们轻松地阅读。
知名妇产科医师的专业建议，孕妈咪必备、新手妈咪必看！
　　最完整的孕前教育　　·介绍孕前健康检查参考项目·解释年龄对受孕机率的影响·分析人工受
孕　　·列举调理体质、怀出理想宝宝性别的方法·建议提高受孕机会的作法⋯⋯　　最周全的孕期
需知　　·介绍妊娠初期该注意的各个事项·提供孕期的饮食规则与必须补充的营养来源　　·解释
孕期的生理变化与病症·告知孕期可以进行的运动·导正孕期常见的迷思　　·说明孕期用药的原则
与注意事项·介绍分娩时可能面对的各种状况　　·分述自然产与剖腹产的优缺点·厘清保存脐带血
的意义⋯⋯　　最实用的产后护理　　·解读传统坐月子的迷思·提供坐月子期间应注意的调养原则
·告知产后避孕的方法　　·说明哺喂母乳对妈妈与宝宝的好处·提供避免产后忧郁症的妙方⋯⋯　
　适合阅读本书的读者包括：　　·准备怀孕或正在怀孕的准妈咪。
产后不久的新手妈妈；　　·陪伴妻子共同经历孕产哺喂考验的准爸爸和新手爸爸们。
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