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内容概要

社會變遷與自我調適
心聲愛意傳親情-談家庭溝通
人生時間新分配
婚姻之前的愛與性
發展潛能改變命運
剪不斷理還亂-談異性交往與問題處理
從臉看病
圓熟的人際關係
快樂人生-創意的生涯
科技的引用與企業發展
品質真的能致富嗎？

向生活說話
相欣相賞而相顧相成-從愛情的起點到愛情的圓滿
尊重生命
修身與勉學
讚美的藝術
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