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内容概要

　　88種藥妝產品43個品牌效果大公開！
　　皮膚科醫師「最佳推薦BestChoice」　　基礎清潔／卸妝／抗痘／保溼／美白／防曬／彩妝⋯等　
　藥妝產品選購7大秘訣！
　　88種皮膚科醫師特選藥妝品大公開！
　　成分大揭密！
含藥化妝品VS.功能性化妝品　　藥妝品是藥品嗎？
　　2010最新版藥妝產品全圖鑑　　全書0廣告！
100％公正觀點！
　　繼美白防曬、清潔、抗老保養品圖鑑藥妝產品皮膚科醫師專業測試！
　　88種藥妝產品43個品牌效果大公開！
　　吃進肚子裡的東西，大家都知道要看熱量、製造日期、內容物⋯，但每天擦在細嫩臉部肌膚上的
保養品，購買選擇時，您看了成分嗎？
　　目前雜誌及報紙上類似的專題，因受限於篇幅一次只介紹5~7種品牌，無法較將所有產品完整的
介紹，更沒有全成分可供判斷。
「認識你所不知道的藥妝品－－皮膚科醫師特選篇」，繼美白防曬、水嫩保濕、青春抗老⋯等保養品
圖鑑後，最新藥妝產品皮膚科醫師專業測試！
囊括43個藥妝品牌、88種產品，更有以皮膚科醫師的專業分析，幫助您選擇最適合的產品，並正確使
用才能達到最好的保養彩妝效果。
　　選得正確！
大省錢還能水噹噹！
　　藥妝品是隨著時代進步及科技發展所產生全新的化妝保養品的概念，也可以說是未來化妝保養品
新趨勢。
但由於目前對於藥妝品並沒有嚴格的法規定義及規範，所以衛生相關單位並無法強制取締宣稱不實的
廠商，於是目前整體市場真的是非常混亂的。
所以正確解讀保養品成分＝瞭解真實效果！
不適合自己的保養品，浪費錢又可能造成肌膚傷害。
成份組成是否單純、功能效果是否明確、相關標示是否完整、附屬成份是否過多、安全性是否足夠、
使用感是否舒適及產品價格是否合理都是考量產品是否優質的重點。
到底哪種產品比較安全，對自己皮膚比較好？
　　保養品的效果跟價格不一定成正比，化妝品說穿了就是化學成份的混合物，對皮膚而言安全性與
否絕對是最重要的，解讀保養品成分才能瞭解真實的效果！
希望這本書可以當作大家皮膚保養的入門書，也可以讓大家從專業的角度來認識保養品。
讓您從學習了解保養品真相的開始，少花冤枉錢就能夠做自己皮膚的主人，輕鬆擁有水噹噹吹彈可破
的完美肌膚！
　　43個品牌List　　理膚寶水LaRoche-Posay／雅漾Avene／娜芙NOV／慕之恬廊Mustela／艾芙
美A-DERMA／妮傲絲翠NeoStrata／施巴Sebamed／諾美登歆Noviderm／薇霓肌本Vanicream／DHC／
史帝富潔美淨StiefelPhysiogel／露得清Neutrogena／DCL／凡士林Vaseline／多芬Dove／葆療美Biopeutic
／聖泉薇Saint-Gervais／貝親Pigeon／歐蕾OLAY／契爾氏Kiehl’s／薇姿Vichy／曼秀雷敦Mentholatum
／優麗雅Uriage／DMS／無印良品MUJI／歐舒丹L’Occitane／美樂Medela／PhysiciansFormula／牛乳石
鹼□□□□□□／舒摩兒Summer’sEve／妮維雅Nivea／QV／蜜妮Biore／蒙娜麗莎Synchroline／ORBIS
奧蜜思／佳麗寶Kanebo／凱娜詩Kinerase／舒特膚Cetaphil／迪敏施Dermesis／資生堂Shiseido／朵
瑪Dermagor／巴黎萊雅L’OrealParis／Biomedic
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作者简介

　　邱品齊　　台大醫院皮膚科主治。
　　著有「保養品真相大公開1－－美白防曬篇」、「保養品真相大公開2－－水嫩保濕篇」、「保養
品真相大公開3－－清潔卸妝抗痘篇」、「保養品真相大公開4－－青春抗老篇」
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书籍目录

作者序－－學思觀悟看藥妝 編輯開場白－－最新藥妝產品皮膚科醫師專業測試！
⋯不可不知！
You must Know！
1.超熱門極競爭：化妝品產業的現狀⋯2.化妝品就是化學成份的混合物？
化妝品的定義⋯3.效果跟價格不一定成正比。
消費者對化妝品的覺醒⋯4.貴的一定好？
破解「化妝品富裕流感症」的方法⋯5.哪種才算藥妝品？
藥妝品的概念與定義⋯藥妝產品選購7大秘訣 Tips to Choose6.追求臨床理療效果－－藥妝品興起的緣由
⋯7.化妝品、藥妝品、藥品。
三方合作互蒙其利⋯8.藥妝品真相大公開！
藥妝品的意義與定位⋯（1）　標示完整（2）　成份單純（3）　功效明確（4）　有效成分及濃度（5
）　大眾教育及售後服務（6）　個人化及專一性（7）　產官學研合作鏈藥妝產品成分大揭密9.成分
大揭密！
藥妝成份 VS. 含藥化妝品成分⋯（1） 果酸（2） 維他命C（3） 玻尿酸88種皮膚科醫師特選藥妝品大
公開！
Best Choiceu　 臉部清潔品Face Cleansingu　 身體清潔品 Body Cleansingu　 頭髮清潔品 Hair Cleansingu
　 卸妝產品 Make-up Removingu　 一般用途保溼產品 Moisturizingu　 特殊用途保溼產品 Moisturizingu
　 抗痘產品Anti-acneu　 特殊功能產品 Whitening & Anti-agingu　 防曬 Sunscreenu　 護唇膏及其他產品
Lip balm & Othersu　 彩妝 Make up哪款美白產品最有效？
 藥妝品管理的迷思 10.功效。
功能。
安全。
化妝品的管理現狀⋯11.含藥化妝品的管理盲點⋯12.睜大眼睛仔細挑選－－藥妝品市場的亂象⋯（1）
法規不明定義不清（2）濫竽充數良莠不齊（3）通路紊亂只重銷售（4）利潤導向商業掛帥（5）草率
報導不加求證（6）缺乏認證測試機制藥妝品是藥品嗎？
13.如何區分？
含藥化妝品 VS. 功能性化妝品⋯14.可信度有多少？
功能性化妝品的存在價值⋯皮膚科醫師看藥妝品15.皮膚科醫師的期許－－化妝品的管理趨勢⋯16.藥妝
品未來的趨勢－－「SPEED2」⋯17.如何銷售藥妝品？
⋯18.結語⋯附錄 化妝品含有醫療或毒劇藥品基準⋯化妝品中禁止使用成分總表⋯化妝品含Allantoin
等46項成分改由一般化粧品管理⋯化妝品廣告得宣稱詞及不適當宣稱詞⋯藥妝品索引 醫師特選藥妝品
產品全成分⋯
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