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内容概要

高齡化時代，如何有智慧的度過長壽人生？
池田SGI會長從多元角度，提出對高齡社會的思考，字裡行間充滿著「希望會員健康長壽、創造生命
最高價值」的心意。
本書末章特別收錄香?子夫人參與對談的內容，言及與池田先生共同經歷半世紀、為廣布奮戰的歷程，
令人動容。
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