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内容概要

中國傳統的宗教精神在於敬天，佛道興起後，有了新的信仰。
道教致力於不死的探求，傾心於神仙世界。
佛教則逐漸本土化，終為中國式的佛教，以絕對與圓融為思想的特質，高僧代有所出，宗教活動不絕
。
中國的禮俗，意在親人，婚禮表示琴瑟和鳴，喪、祭表示慎終追遠，長幼之倫代表禮法與親情的結合
。
年節與民間娛樂均含有陶情怡性、移風易俗的作用。
凡此無一不是中國文化在日常生活中最親切自然的表現。
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