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内容概要

有人從小養成閱讀習慣，重視運動健身；有人K書要求專注，擅用零碎時間；有人立定目標，落實讀
書計畫；有人擅做筆記，靠同儕激勵念書⋯⋯除了這些耳熟能詳的讀書方法外，滿分狀元，他們是怎
麼做到的？

滿分雖然不是一切，可是滿分的祕密，大家都很好奇！
本書帶你走進滿分狀元的書房，一窺高手的K書方法、成長背景，以及父母、師長平時的教育方式。

本書由聯合報記者一一走訪國中基測、大學學測、指考，以及四技二專統測等21位滿分狀元，請教他
們的讀書「撇步」。
《滿分狀元》的例子，讓我們學習到的不只是這些學生的讀書方法，更是他們的學習態度。
同樣的，父母的態度與心情，更深深影響著子女的發展，藉著這本書，希望提供給莘莘學子與辛苦的
父母更多的方向。
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