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内容概要

從卡車司機到考試達人
一個原本農專夜間部讀到被死當的學生，
如何反敗為勝、努力自學而通過各種國家考試？

國考達人賴世昌11次高普特考上榜
每考必中的閱讀策略、記憶策略及應考策略大公開！

公職考試上榜心法＋每試必中實戰經驗
一、有效的讀書方法：運用閱讀策略，確保在相同的讀書時間內，讀得更快、更多。
建立考試類科的相關豐富知識概念。

二、靈活的記憶技巧：採取記憶策略，以便在有限準備考試的時間內，將所讀的重點記得細又牢，從
理解的程度進階到精熟的境界。

三、豐富的擬答經驗：善用考試策略（申論作答），將所讀、所記知識內容，更精確、周延的表達在
試卷上，而獲得更好的成績。

作者以自身豐富的考試、教學經驗，歸納出的「以科學的讀書方法：讀得快又多」、「以高明的記憶
技巧：記得細又牢」和「以優異的答題經驗：寫得好又妙」三大關鍵，與「時間」、「資訊」和「知
能」三大資源結合而成國考上榜心法，期望能讓有志成為公務人員的考生們無往不利、心想「試」成
！

上榜心法列舉
＃看書，不僅是在學習書中的「知識」，更要學習如何從中去發現其衍生的「問題」，並想出「辦法
」（尋求對策）來解決問題，這也就是「創造性問題解決辦法」。

＃如有半年以上的準備時間，建議考生對於普通科目是不能疏忽的，因為，通常普考或四等特考的上
榜者，其普通科目得分皆相當傲人。

＃參加公職考試絕對不能採「一本書主義」⋯⋯在沙場打戰要有精良且威力強大的武器子彈；在考場
打筆戰亦然，考試用書就是考生不可或缺的武器子彈，想要贏得戰役名登金榜，考生就不能忽視這項
重要資源。

＃經年累月的閱讀習慣，及因而培養的閱讀能力，在我歷次通過公職考試的成功因素中，實為不可或
缺的一項要素。

＃會覺得時間不夠用，除了讀書計畫的欠缺與不當，時間利用效率不足外，其主要的原因，可能是未
將「應考書籍資料」，做「精讀與泛讀」之區分，亦即閱讀不符80/20經濟法則。

＃有關準備公職考試，我不贊同「苦讀」，因為苦讀不能持久，更不認同「死讀（死背）」，因為死
背毫無希望。

＃在為準備考試而讀書的時候，就要養成「做好事，做對事」的習慣與能力，這種潛規則，才是使考
生能順利考取公職的保證。
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＃以考題找考題的讀法，另外可以歸納出，圍繞著同一「主題」的相關題型，探究它的出題「廣度」
、「深度」、「變度」及「頻度」，藉此方式即可精準掌握考試重點與考題發展趨勢。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<國考達人賴世昌的閱讀、記憶�>>

作者简介

賴世昌
一、學歷：
屏東縣長治鄉長興國小畢業。

屏東縣立中正國中畢業。

省立內埔農工職校電工科畢業。

國立屏東農專（三專夜間部）食品工業科肄業。

高雄市立空中大學法律政治學系（法律組）畢業。

國立高雄大學政治法律系碩士班畢業（法學碩士）。

國立嘉義大學教育學系博士班肄業中（博二研究生）。

二、行政經歷：
現任：屏東縣屏東地政事務所政風室主任。

曾任：台北市松山區公所辦事員、屏東市公所里幹事、委任及薦任課員、屏東縣政府稅務局科員、屏
東市市民代表會秘書。

三、考試經歷：通過國家考試11次（含3次高考、5次普考及3次特考）
75年基層特考丙等村里幹事屏東縣第二名及格
77年普考兵役行政科全國第二名及格
78年普考一般行政科及格
79年普考兵役行政科榜示錄取
79年高考兵役行政科全國第三名及格
81年高考二級戶政科榜示錄取
84年普考一般民政科榜示錄取
85年普考一般行政科榜示錄取
85年高考三級一般民政科榜示錄取
85年基層特考三等一般民政科高雄縣第二名榜示錄取
94年地方特考三等政風人員科南部地區第二名及格
四、近年主要獲獎記錄：
獲96年文官培訓所全國公務人員專書閱讀心得寫作競賽佳作獎。

獲97年人間福報舉辦第2屆福報文學獎閱讀心得類「三獎」。

獲97年中國時報舉辦「全民拼教育」徵文比賽社會組佳作獎。

獲96年度屏東縣政府自行研究報告發表甲等獎。

獲97年度屏東縣政府自行研究報告發表甲等獎。
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獲96年度屏東縣政府金手指建議書競賽個人組金手指獎（第一名）。

獲97年度屏東縣政府金手指建議書競賽個人組銀手指獎（第二名）。

獲97年度屏東縣政府金手指建議書競賽團體組銅手指獎（第三名）。

獲97年度屏東縣政府稅務局統一發票勸募比賽個人組第一名。

獲98年屏東縣政府舉辦專書閱讀心得寫作優選（第一名）。

獲98年屏東縣績優公務人員殊榮。
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第一篇　公職考試經驗篇
第一章　掙脫考試桎梏的重生
1.我是「困而學之」的第三等人
2.我終於開竅了
3.如何用口訣突破記憶困境
4.意外的首戰即捷令親朋好友驚訝不已
5.回顧公職考試的事前評估
6.地理空間的建構──玩拼圖
7.以口訣破解歷史的時間長河
第二章　首度考取公職的領悟
8.我讀法科初體驗──從名詞概念的記憶入門
9.自創行政法五大公式──化解煩人的名詞比較難題
10.四兩撥千斤的自編條號條文記憶訣
11.地方制度法條號條文記憶訣
12.總體分析第一次國考上榜經驗
第三章　再三通過普考的試煉
13.欲速則不達──逞一時之快，卻浪費更多時間
14.再次印證記憶技巧的實用性──普考全國第二名
15.刑法概要自修獲高分要訣
16.理想與現實的拔河──公務人員台北居大不易
17.夫妻同時報名普考行政科──既是助手又是對手
18.七十八年普考行政科錄取──我佔了「誰」的缺？
！

19.倒過來準備的法學緒論
20.包山包海的行政學──就是要PK記憶功夫的典型科目
第四章　高普雙榜及第的自信
21.用三次通過普考換來的高考及格
22.法規類科目再創佳績
23.民法概要輕騎過關
24.民法實例題準備要領
25.第一次自學政治學就上手
26.考生如何評估自修公職考試是否上榜？

第二篇　公職考試理念篇
第五章　考試策略的核心──記憶策略
27.從選手變教練
28.記憶策略在公職考試上的功能
29.記憶策略的本質
30.記憶策略的附加價值
第六章　考試策略的基礎──閱讀策略
31.閱讀策略在公職考試扮演的角色
32.我在公職考試上慣用的閱讀策略
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33.無師自通的閱讀策略──立體讀書法
34.符合 80 / 20法則的閱讀策略──精讀與泛讀
第七章　考試策略的實踐──申論策略
35.讀得多、記得牢，也得寫得好──申論作答技巧
36.考生不可不知的法科申論題作答要領
37.民法案例題的主要解題方法──請求權基礎的探尋
38.刑法案例題的解題模式──犯罪評價階層體系
39.行政法實例題的思考步驟與解題模式
第八章　考試策略的哲學──理論建構
40.自立門戶，開班授徒
41.逆勢操作，成功突圍
42.蓋了新教室，結束補習班
43.創業夢醒，回任公職
44.不是重施故技，而是考試哲理
45.我的考試理念與具體實踐
第三篇　公職考試準備篇
第九章　普通科目如何搞定
46.國文的準備法──公文
47.國文的準備法──測驗與作文
48.法學知識的準備法
第十章　專業科目如何精進
49.行政學的準備法──申論題
50.行政學的準備法──選擇題
51.行政法的準備法
第十一章　結語
52.給考生的建議
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