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内容概要

　　本書針對日常生活周邊的事物來進行解說，並網羅不少偶像寫真集、雜誌中經常出現的姿勢。
無論是單純的從興趣來看，還是以學習素描的精神來看，應該都會發現原來身邊有這麼多精彩的素材
可用。
另外還附有可供列印的畫稿，方便讀者墊在自己創作的角色之下來照著畫。
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