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内容概要

　　日本超暢銷作家石田衣良，最感動的戀愛短篇集！
　　分隔兩地、相距數百公里之外的情侶，難得有機會共享一段美好時光，試圖重新確認彼此的存在
；然而在這之後，襲來的卻是宛若心底被挖空的悲傷&hellip;&hellip;（一磅的悲傷）。
因差距十六歲而煩惱的夫妻、面對禁忌之愛時心情搖擺不定的女人、無法替自己追求幸福的婚姻企劃
師&hellip;&hellip;等，本書的十篇短篇小說中，描繪了在愛情中迷惘、受傷，卻仍舊繼續戀愛的女性。
　　《一磅的悲傷》收集的十篇故事，主題是「三十歲到三十五歲的戀愛」。
　　三十多歲的戀愛，可以說是「不再年輕的戀愛」，工作的責任與成就感都加重了，大家不再像年
輕的時候，可以二十四小時都想著心愛的人，再加上已經確立自己的生活節奏和興趣，因此也不可能
完全配合對方行動。
雖然說結婚未必就是戀愛的墳墓，但是和單身時期的自由度相較，仍舊有很大的差異。
　　這段時期也是人們自覺外表魅力逐漸衰退的時期，對於「戀愛」這檔事也開始變得遲鈍懶散，「
戀愛的魔法」也越來越難產生作用。
　　不過，就因為如此，人們才會更深刻地感受到戀愛的可貴。
　　《一磅的悲傷》的厲害之處，就在於其中所描述的戀情絕對不是戲劇化的夢幻情節，每個主角都
有各自「無法捨棄的日常生活」，只能在這範圍中談戀愛。
　　《他人的婚禮》一篇中的由紀雖然如願轉行，憑著努力得到自己理想中的工作，但卻沒有時間花
在追求自己的幸福上；《一磅的悲傷》當中的真帆和她遠距離戀愛的對象每個月只能見一次面；《約
會要在書店》中的千晶喜歡讀書勝過一切，並認為「床上的速配度可以藉由努力改善，但是要讓不看
書的男人愛上書本卻是不可能的任務」　　要讀完書中的一篇故事，大約需要十五到二十分鐘的時間
，與其在忙碌的日子中犧牲其他時間來閱讀（雖然也不是說這樣不行），不如在各位的日常生活中輕
鬆自在地翻開書頁，或許更能夠在忙碌的生活中，深刻地對戀愛中的主角產生共鳴。
她們在迷惘與煩惱中獲得的悸動、溫暖與安寧，一定也會替各位的生活帶來些許的「滋潤」吧。
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作者简介

　　石田衣良（Ira Ishida） 　　1997年以《池袋西口公園》登上日本文壇，並獲得了該年的「ALL讀
物推理小說新人獎」，接下來不停地發表多部短篇、長篇作品，2003年再以《4TEEN》一書贏得了
第129屆直木獎，其成就有目共睹，為當前日本最活躍的作家之一。
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章节摘录

　　兩人的名字　　「這些名字怎麼都取不完！
」　　柴田朝世嘆了一口氣，站在陳列各種營養劑的商品架前方，從皮包中拿出記事本，一一抄錄商
品名稱&mdash;&mdash;『氨基能量』、『健康美孃』、『自然素材』&hellip;&hellip;。
　　因為有很多人從事跟妳一樣的工作啊。
」　　間山俊樹推著推車從湯罐頭區的轉角走出來，喝過啤酒之後的他臉頰通紅。
朝世沒有理會他，仍舊繼續以水性原子筆抄寫商品名稱&mdash;&mdash;她任職於專替商品命名的行銷
公司，記下這些名稱或許可以在她目前進行的營養飲料企劃案中派上用場。
她和俊樹先前雖然在一起吃晚餐，不過並沒有喝酒。
　　這裡是惠比壽一家深夜營業的超市，即使到了星期五半夜十二點左右，店裡仍像白天一樣熙熙攘
攘，地板每個角落在日光燈映照之下都顯得光鮮亮麗，室內環境清潔，冷氣也開到最強。
店內的顧客幾乎都像這兩人一樣，屬於較為成熟穩重的男女情侶。
這家超市除了販賣一般食材之外，中級葡萄酒和西洋蔬菜的品項也相當齊全，因此兩人常常光顧此地
。
從超市只要走十分鐘左右，就可以回到他們的住處，附近雖然也有一般店舖，不過朝世還是比較喜歡
這家可以隨時買到新鮮皺葉甘藍、嫩葉沙拉和菊苣的超市。
　　「妳應該也需要雞蛋跟牛奶吧？
我已經幫妳買了。
」　　朝世說了一聲謝謝，從架上拿起黃色包裝的自然素材&mdash;&mdash;含有九種維他命，可以消
除長時間電腦作業引起的眼睛疲勞及腰痠背痛，另外也具有美膚效果。
朝世把營養劑的盒子放入推車內。
　　「妳又在買營養劑啦？
真是不死心！
」　　家裡的洗臉台上已經擺滿了各式各樣的營養劑，大多數都來不及吃完就過期了，只能丟到垃圾
桶裡。
朝世看著俊樹推車裡的商品，也反虧他：　　「你自己還不是很在意小腹越來越大，還買這種東西！
」　　推車裡除了為明天的訪客準備的食材之外，底下還藏著生麵類的杯裝泡麵，而且還是濃醇的豬
骨醬油口味。
俊樹裝出疑惑的神情說：　　「咦？
這東西什麼時候跑到推車裡的？
不過啊，喝過酒之後，不是都會特別想吃泡麵嗎？
要不要分妳一口？
」　　朝世搖搖頭，她早在三十歲前就戒掉這種習慣了。
她把記事本收回皮包裡，邊走向收銀台邊想著：營養劑和化妝品其實有很多共通點，兩者光看效用說
明都會覺得是超神奇的商品，但是在使用之前都無法得知是否適合自己。
除此之外，這兩種產品都會讓人產生錯覺，彷彿在世上的某個角落存在著只為自己設計的特別產品。
俊樹從架上取下一盒營養劑，對著朝世的背影說：　　「這種妳看怎麼樣？
上面寫，只要在飯後服用就可以變瘦欸。
」　　朝世轉頭看了俊樹一眼&mdash;&mdash;這幾年來即使是保守的一般商社，也流行在星期五穿便
服上班，因此俊樹今天身上穿著斜紋織的襯衫和淺棕色的棉褲&mdash;&mdash;由於他的身材很高，在
店內相當醒目。
　　「你是指『再見卡路里』吧？
沒用的，一點效果都沒有！
」　　朝世背向俊樹，又回到自己的思緒當中&mdash;&mdash;和化妝品相比，男人搞不好跟營養劑更
像&mdash;&mdash;過了三十歲，手邊絕對少不了化妝品，但男人則逐漸變得可有可無，期限到了就和
營養劑一樣，丟到（或者被丟到）垃圾桶裡，在試過各式各樣的產品之後，仍舊會感覺沒有遇到真正
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適合自己的終極產品。
　　「喂，等一下！
」　　朝世沒有回頭，只揮了揮手。
她和俊樹在一起同居已經將近一年，過了最初幾個月熱情如火的蜜月期之後，目前每天都過得相當穩
定，但沒有人能夠保證這樣的生活能夠持續多久。
朝世無法確信俊樹就是她共渡餘生的最佳伴侶，或許這段戀情也是有使用期限的，只是目前還沒發現
而已。
和營養劑不同的是，男人即使脫光了衣服，背上仍舊沒有印著愛情的有效期限。
　　兩人居住的公寓是位於惠比壽西區的兩房一廳。
這天晚上回到家後，俊樹先進了浴室，他們在夏天洗澡通常只有淋浴而已。
朝世使用夜間舒眠的照明模式，只開了客廳角落的檯燈。
　　放在餐桌上的白色的購物袋坍塌變形，朝世將袋裡的東西一一拿出來放在餐桌上，接著在廚房拿
了一隻油性奇異筆，打開十顆包裝的雞蛋，在其中一排的每顆雞蛋上寫了小小的A&mdash;&mdash;這
是朝世（Asayo）的頭文字&mdash;&mdash;接著又在營養劑和牛奶盒上也同樣地寫上字母A。
　　這是屬於兩人的特殊習慣，由於他們都經歷過幾次慘痛的分手，因此在同居之前就約法三章，不
論是多麼瑣碎的小東西，都要明確地劃分所有權，這樣一來在分手的時候就不會發生醜陋的爭奪戰。
這項規定一開始只套用在傢具、電器用品和書籍上，但隨著在一起的日子久了，房間裡便到處氾濫
著A和T（Toshiki=俊樹）的字母，現在他們即使在生鮮食品上都會標上頭文字，譬如束起芝麻菜的透
明膠帶上也寫著朝世的A。
雖然說為了省去麻煩，一百日圓以下的金額不予以計算，不過超市購物的費用當然也是各自結帳。
　　有些朋友會覺得他們這種做法太不通人情或太麻煩，但朝世並不在意，見多世面之後，她早已了
解到，即使是看起來很普通的情侶，也至少會有一處外人無法理解的怪癖，對他們而言，便是明確劃
分所有權的習慣。
到目前為止，朝世和俊樹相處得還算不錯，既然一切都尚稱順利，當然就沒有必要改變習慣了。
　　「我出來了。
」　　俊樹在腰間纏著浴巾，回到客廳。
　　「我把自己的份寫好了。
喂，這麼晚了，你真的還打算吃那個嗎？
」　　還沒寫上字母T的泡麵杯放在餐桌上。
　　「嗯～，我也不知道。
朝世，妳覺得我這樣還可以嗎？
」　　俊樹捏著自己浴巾上方的小腹問她。
　　「胖一點也沒關係，反正我也不在乎。
不過大概會被年輕女生嫌棄吧。
」　　朝世雖然不用擔心小腹，但是也開始在意自己逐漸鬆弛的手臂和臀部肌肉。
　　「妳這麼說，反而讓我不敢吃了！
那麼，為了我們部門裡的女孩子，今晚還是忍耐好了。
」　　俊樹在牆上掛的穿衣鏡前擺出健美先生的姿勢，朝著鏡子裡正在摘下耳環的朝世說：　　「為
了消耗更多熱量，要不要來運動一下？
」　　朝世以鼻子哼了一聲，笑著說：　　「不行，我很累了，明天再說。
」　　累的時候更棒啊&mdash;&mdash;俊樹雖然繼續反駁，但朝世沒有理會他，逕自走向浴室。
　　星期六過了中午，坂口和人與秀美夫婦來拜訪他們，帶了冰在保冷箱的白葡萄酒和罐裝啤酒當作
禮物。
這兩個人都是俊樹學生時期以來的朋友，朝世去年也參加了他們的婚禮。
眾人預定從傍晚開始，用俊樹新買的大螢幕電漿電視看足球賽轉播。
俊樹出生在橫濱，雖然在東京已經住了十年以上，但至今仍舊是死忠的橫濱水手隊迷。
　　在玄關迎接訪客之後，朝世獨自一個人回到廚房&mdash;&mdash;因為廚房裡沒有足夠的空間讓兩
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人同時工作，而且招待客人時通常都有固定的菜單&mdash;&mdash;朝世負責切十種以上的西洋蔬菜製
作大量沙拉，俊樹則負責將三吋厚的菲力牛排烤到表面有些焦的程度。
烤牛排不需要花太多時間，而且剛烤好時也比較美味，因此料理順序是朝世在先。
等待烤肉時，沙拉只需放在冰箱冷卻就可以了。
除了這兩道菜之外，再加上幾種麵包和起司，就是一頓令人滿意的晚餐了。
　　「小朝，妳要不要喝？
」　　秀美替她拿了一杯白葡萄酒過來，坐在吧台後方的凳子上。
　　「謝謝。
」　　朝世和秀美乾杯，男人們則坐在沙發上，觀看新型的電視機。
秀美笑著說：　　「這台電視也真誇張，後面還寫了一個大大的T！
」　　朝世停下正在切秋葵的菜刀。
　　「他真的很孩子氣，還說這台電視機絕對不能讓給我。
」　　對朝世而言，一台像畫框般又大又薄的電視並不具備太大的吸引力，她甚至覺得即使電視機只
有小冊子的大小也沒關係。
　　「不過啊，你們兩個都是單身，也都有在工作，才能買那麼貴的電視。
」　　秀美的聲音變得有些低沈。
　　「我也好想找個工作來做，只當家庭主婦實在是太無聊了！
」　　坂口和人的個性比較古板，希望妻子能夠待在家裡，雖然說現今的景氣欠佳，但銀行員的待遇
仍舊還算不錯，因此他們夫妻才能夠領單薪過日子吧。
　　「我可以了解妳的心情，換到新公司之後，我也覺得現在的工作有趣多了。
」　　「真羨慕妳。
阿俊不像我們家老公那麼死腦筋，所以妳還是可以繼續工作&mdash;&mdash;你們怎麼還不結婚啊？
你們兩個一定會是一對很棒的夫妻，而且結婚之後，就不用像這樣到處寫上各自的名字了。
」　　秀美喝完葡萄酒，舉起酒杯看著杯底&mdash;&mdash;這裡也寫著一個小小的A。
朝世又開始切起秋葵。
　　「也許有一天會結婚吧，不過現在還很難說，我們兩個都覺得不用太在意外在的形式。
」　　「哦。
」秀美點點頭回應之後，轉頭又看到廚房牆壁上掛的黑貓鍋墊。
　　「小朝，妳以前有養貓嗎？
」　　「嗯，我住在家裡的時候一直都有養貓，貓咪真的很可愛。
」　　「這樣啊。
」　　切割新鮮蔬菜纖維的手感相當爽快，在晴朗的星期六午後，陽光反射在白色的壁面上，照亮了
整間廚房。
朝世沒有想太多又說：　　「其實我現在也有點想養貓。
」　　客廳傳來齊聲吶喊「大韓民國」的口號，原來是男人們為了提升士氣，將世界杯韓國對義大利
的比賽錄影拿出來播放&mdash;&mdash;這場比賽是早已結束的那場大會中最精彩的一場賽事。
　　朝世喝了一口葡萄酒，將秋葵移到盤中，看起來就如滿載白色顆粒的一艘艘小舟，接著她又開始
直接用手撕開芝麻菜。
　　隔週的禮拜三，秀美打電話給朝世，當時已經晚上九點，但俊樹因為加班還沒有回來。
　　「喂，小朝嗎？
我有個好消息要告訴妳。
」　　朝世調低電視的音量。
在大螢幕上看新聞播報員，感覺仍有些不太習慣。
　　「什麼事？
」　　秀美的聲音顯得很興奮，沒有停下來就接著說：　　「我朋友家裡養的貓生了小貓，一共有三
隻，我向她提起妳的事情，她就問妳想不想要養貓。
我看過那三隻貓，是阿比西尼亞和雜種貓的混血，很可愛喔。
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我雖然也很想養，可是我們住的是銀行宿舍，沒辦法養寵物。
」　　朝世只猶豫了瞬間，很快就回答：　　「嗯，我去看看吧。
俊樹一定也會很高興。
」　　兩人決定週末去拜訪那位朋友家，朝世掛上電話，想起她曾經在外文書店買過大本的貓咪寫真
集，便開始搜索書櫃。
之前她獨居的時候，因為擔心只有她一個人陪伴，貓咪會很寂寞，一直放棄養貓的念頭，但現在既然
是兩個人一起住，或許就可以順利養貓了。
　　家裡增加一名成員，一定會熱鬧許多吧？
&mdash;&mdash;只穿著一件運動衫和短褲的朝世坐在客廳裡，久久凝視著阿比西尼亞貓的照片。
　　俊樹似乎並不介意多養一隻貓，他雖然前一天工作到半夜，星期六仍舊毫無怨言地擔任司機。
這天上午朝世先到惠比壽花園廣場的三越百貨，買了深受好評的泡芙準備當作見面禮。
　　秀美的朋友住在碑文谷的住宅區，房子構造頗為奇特，三層樓的建築完全包覆在霧面的金屬牆內
，偌大的車庫侵入到住宅空間當中。
根據主人的介紹，車庫裡的車子是雷諾古典跑車，不過對汽車沒有太大興趣的朝世實在很難想像吃早
餐的時候隔著玻璃看到汽車的光景。
室內牆上掛的工具則有如美術館展覽品般光鮮亮麗。
　　朝世和俊樹向年齡差距許多的夫妻打了招呼。
秀美已經先到了，正在車庫角落和紙箱中的小貓玩耍，朝世送上禮物之後，也立刻走到玻璃後方的車
庫。
車庫裡沒有汽油和機油的味道，只有茉莉花的香氣，大概是這家的夫人特地燒過焚香了。
秀美以小女生般的語氣對朝世說：　　「妳看，每一隻小貓都好可愛喔。
」　　搬家公司的紙箱裡鋪著舊毛巾，母貓躺在裡面，警戒地抬頭交互望著秀美和朝世。
這隻貓體型修長而肌肉結實，只有腹部的皮有些鬆弛，亮棕色的毛濃密而美麗，綠色的眼珠子中有一
道細長的黑色瞳孔。
　　「母貓也很漂亮，怎麼辦？
每隻都好可愛，真不知道該選哪一隻。
」　　三隻小貓都只有巴掌大小，其中兩隻活潑地鬧在一起，另一隻則有如人面獅身像般冷冷地看著
淘氣的兄弟，只有這隻小貓的毛色是帶青的銀色，表情顯得穩重而聰穎。
俊樹也走了過來，蹲下來看著紙箱內部。
　　「哦，這些小鬼都很有精神嘛！
只有邊邊那隻銀色的，感覺有點裝模作樣。
」　　小貓似乎知道別人在談論自己，抬起頭看著俊樹，發出撕裂袋子般的小小叫聲。
朝世轉頭說：　　「牠剛剛跟你打招呼欸！
這隻貓腦筋一定很聰明。
」　　「是嗎？
那就選這隻啦。
」　　俊樹用橫濱腔回答，代表他此刻心情很好。
秀美也說：　　「小朝，就決定這隻囉。
」　　朝世這時首次將手伸向小貓，小貓的毛摸起來像是剛吹過的頭髮般柔軟，小小的骨骼帶著圓滑
的觸感。
　　「你應該是男生吧，要不要到我們家？
」　　朝世看著牠的綠色眼睛說話，小貓細聲叫了一下，聞了聞朝世的指尖，舔了一下她的中指。
　　當天傍晚，朝世和俊樹帶著飼主特地送他們的一包貓沙和小貓用的罐頭，踏上了歸途。
在回程的車上，朝世一直將裝著小貓的紙箱放在膝上。
　　「這隻貓很像牠媽媽，感覺帶點銳利的氣質。
西洋貓的臉部線條比較尖銳，看起來就像是會狩獵的肉食性動物。
」　　「是嗎？
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我覺得跟路邊的野貓差不多啊。
」　　俊樹對車庫裡三十五年前法國製的跑車比較有興趣，丟下和小貓玩耍的女人們，一直和飼主的
先生討論著古董車的維修保養。
朝世對小貓說：　　「這個歐吉桑真沒有眼光！
我一定會幫你取個最棒的名字。
」　　俊樹正要變換車道，邊從後照鏡確認後方來車邊問：　　「妳不在牠額頭上寫個A嗎？
」　　朝世完全沒想過這回事，忿忿地說：　　「怎麼可能！
這孩子是家裡的成員，和你的電視機不一樣！
」　　車內保持了一陣沈默，直到快接近惠比壽時，俊樹終於又開口說：　　「這一年裡，還是第一
次有個不用寫上名字的東西來到我們家，這樣的例子如果越來越多，我們的生活大概也會產生變化吧
。
」

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一磅的悲傷>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


