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前言

　　作者序　　在大自然的世界裡，不同的色彩觸動我們不同的感受覺知。
　　在潛意識層面來說，其實，我們每一個人都是懂得色彩的！
　　因為，它就是我們誕生在這世界上每一天的生活。
　　自我們有知以來，我們便被告知天空大海是藍色，樹木是綠色，夜晚是黑色；　　而面對著藍色
時，就彷彿我們面對著天空大海一般，有著一種清涼和開闊的感覺；　　喜歡綠色，就像我們面對著
樹木森林一樣，喜歡那種單純穩固的安全感；　　而黑色，則很自然的帶給人們一種不確知的神秘和
隱藏感。
　　各種色彩，其實在我們誕生的那一刻開始，潛意識已經透過我們存在的環境裡，不斷的吸取和了
解色彩的感知了！
　　人是記憶的動物，不同的記憶感受，成為我們生活的信念，不同的信念，發展出不同的人格特質
與行為模式。
而探究記憶的形成，我們得以開始真正的認識自己！
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内容概要

　　我們身邊的人就像一個水彩盤有著不同的顏色不同的個性，就讓色彩心理諮商師彭姝樺帶我們進
入色彩的世界，看看這些人、那些故事，看看我們喜歡和不喜歡的顏色，從裡面認識他人也找到自我
。
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作者简介

　　彭&#x59DD;樺　　於1999年取得英國知名A.S.I.A.C.T學院高階色彩諮商師資格後，從事多年色彩
心理諮商師及觀察研究之工作　　經歷：　　曾任自由人成長空間負責人，致力於推展身心整合工作
　　任教北市士林社大、新莊社大及開南管理學院推廣部「色彩心理學」講師　　國、高中學校及中
途之家義務心理輔導老師　　南山、安泰等多家保險與傳銷公司「色彩心理與生活」專題演講　　十
方功德會、讀經協會師資培訓班講師　　教育團體、民營社團及讀書會「色彩心理與生活」系列專題
講座
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书籍目录

作者序Chapter 1 色彩前文概念說明Chapter 2 紅色系列 紅色是一把火Chapter 3 橘色系列 橘色是夕陽、
成熟欲滴的果實Chapter 4 黃色系列 黃色是日正當中的太陽Chapter 5 綠色系列 綠色是蔥鬱的大自
然Chapter 6 藍色系列 藍色是萬里無雲的晴空Chapter 7 紫色系列 紫色是敏感的天線Chapter 8 黑灰白銀
系列 黑色是充滿所有可能性和變數 白色是絕對性的完美 灰色是老二哲學 銀色是戀物癖
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媒体关注与评论

　　精神科權威 李光輝博士　　專業推薦
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