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内容概要

日本暢銷書《把妹瞬殺心理學:催眠專家的Sex誘導技》
催眠專家林貞年瞬殺第二彈！
！
！

催眠專家要教你～談戀愛如何用一秒決勝負
讓他決定愛上你或討厭你！

掌握魅惑的戀愛催眠術
教你隨心所欲擄惑男人心
驅動深層心理的精湛技巧，即將顛覆你的戀愛觀！

催眠專家告訴你～
戀愛不是靠運氣，而是靠能力！

「讓他主動開口說：我就是和你特別投緣」「如何讓你的男人不偷腥？
」「聯誼時秒殺男人心」「如何掌握性愛的主導權」「讚美男性的必殺技」etc.
本書運用催眠的深層心理戰術來解開男女戀愛間種種關係，讓妳輕易蠱惑男人內心，一秒瞬殺！
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作者简介

林貞年
經營顧問，催眠治療師。
1964年生於日本香川縣。
日本催眠誘導研究所所長。
催眠誘導研究會會長。
NIC股份有限公司董事長。
從催眠術到催眠療法技術，均配合個人能力加以指導。
凝聚催眠精髓的催眠術學習技巧在海外也獲得高度評價。
將獨特的催眠心理運用於企業，成為十分活躍的經營顧問。
從事食品製造、銷售、經營、客服、提案企劃等建議指導。
除了在電視綜藝節目中演出，也擔任當紅連續劇的顧問及技術指導。
雜誌報導不勝繁載。
出版著作有『學會讓你變優秀的催眠技術』、『催眠誘導的奧義』、『研究催眠術的方法』（以上為
日本現代書林出版）、『催眠術入門』（日本三笠書房出版）等。
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书籍目录

前言
第1章　誘導男人心的催眠技巧
聯誼時瞬間抓住男人心的言語暗示
肢體行為隱喻，瞬間散發你的女性魅力
解讀視線訊息，進入對方的好感區
戀愛的秒殺接觸戰略
快速消除對方警戒心的映現技巧
連專業顧問都自嘆不如的情感宣洩攻略
運用中斷技巧擴大他對你的思念
為了成為重要存在的心錨技巧
點燃愛火的凝視技巧
第2章　讓充實的戀愛手到擒來的催眠誘導術
成功心理誘導的最重要理論
讓他的心靈剎車瞬間產生反作用力的技巧
一把抓住男人心的夾娃娃機原理
急遽變化與NIC
讓他無法離開你的心理技巧
電影技巧引起對你絲毫沒興趣者的關注
瓦解模式的驚愕催眠法
帶來安心感的舒緩談話
第3章　掌控了印象框架就掌控了戀愛
人們戀慕對方心中的自己──印象框架原理
為什麼運用印象框架能發揮強大效果？

印象框架的特性及讚美的意義
讚美男性必殺技的雙重約束
讓男性樂意為你掏腰包的終極技巧
男友不會偷腥的女性
共同成長的爭吵及毀滅性爭吵
第4章　和意中人共享巫山雲雨
讓晚熟男性勇敢進攻的性愛暗示
誘導他愛撫的關鍵句
誘導恍惚狀態的吹簫技巧
光憑腳打開的方式就能掌控男人心
不要讓彼此的愛撫徒勞無功
男女對於「緊度」的幻想
聲音直達內心深處的瞬間
一做愛就被判出局的原因
燃起愛火的究竟是哪一方？

敞開心胸的性愛由你改變
你掌握了性愛主導權
第5章　提升戀愛能力的深層心理秘訣
呼喚他的方法左右你的戀愛
受歡迎的女性談話領域較為寬廣
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顧此失彼，討好一方得罪了一方
喜歡找藉口的戀愛破滅的機會也大
別讓他聚焦在你的缺點？

男人向內在求助，女人向外部求援
希望他接受建議的類推技巧
不知道如何撒嬌的女人們
為了提升戀愛技巧必備的概念
為什麼我的戀愛總是不盡人意
結語
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