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内容概要

心理學掌握了一把知識之鑰，可讓你普遍認識人類的功能。
本書的第一目標是廣泛檢視心理學家在探討腦部、心智和行為等運作機制上已獲得的發展和進展。
第二目標則在展示如何把心理學知識運用於我們的日常生活，以便促進和提昇人類的生活品質。
隨著本書的探討，你將可應用所學到的知識來改進自己或他人的行為，並發現自己擁有多麼驚人的天
賦、掌控那麼多的能力和技巧，使你足以操控生活的各個層面。
歡迎你與我們一起展開這段探索人類心靈和生物行為奧秘的旅程。
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