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内容概要

青少年的健康成長，有賴父母悉心培養。
而父母在教導孩子時遇到難題，苦無對策，往往要向專業人士求助，接受他們的輔導。
家庭治療是心理輔導手法之一，目的是協助求助家庭運用自己的資源增強家庭功能，從而協助青少年
健康成長。
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