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内容概要

　　《別為小事抓狂指南》為《別為小事抓狂》作者理察?卡爾森與Hyperion出版社共同合作推出的姊
妹作，採取集體創作方式，由理察?卡爾森擔任顧問並寫推薦序，繼續以「別為小事抓狂」的生活哲學
為主題，提供讀者各種實用的生活智慧，經營快樂美妙人生。
首批共出版四本，其中《別為小事抓狂指南----理察?卡爾森的經典格言》提供了一百種啟發心靈的句
子，讓你每天的生活更平靜安詳，更有趣味，也更少壓力。
一天只要能重複閱讀其中的一兩個句子，你就會感覺到更輕鬆，也更能把焦點集中在生命中的積極面
。
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