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内容概要

　　《別為小事抓狂指南─夫妻篇》告訴天下的男女如何讓彼此的親密關係更愉悅，更沒有壓力，同
時還能保持愛的聯繫。
書中提供了容易實行，卻能徹底改變一生的策略，教導夫妻雙方如何避免反應過度，如何更有效率的
溝通，如何擁有更恬靜愉悅的兩性關係。
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