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内容概要

快樂與成功，是每個人共同的夢想與追求。
本書作者林富元，是出身美國矽谷的知名科技投資家和激勵演說家，在企業經營與心靈修為這兩個不
同領域，均有著傑出圓滿的表現。
而投身高科技界多年，林富元看遍企業與人生的起起伏伏，究竟在經濟困頓時，要如何追求成功快樂
？
尤其是內心的平和？
不快樂的原因在哪裡？
要如何突破思想與現實的困境？
在本書中，他就要以本身所累積的工作與人際經驗為基礎，融合他擅長的激勵技巧與獨到的快樂哲學
，提出12項即知即行、終身受用的人生實踐法則，教你如何成為一個成功快樂人，在追求積極成就的
同時，也能尋得內心的充實與喜悅。
全書第一部份，先與讀者分享關於快樂的種種思想與概念，說明人人都可以成功快樂；在經濟困頓時
，該如何追求快樂？
不快樂的原因又有哪些？
接著即根據成功快樂人應該努力追求的12項實踐法則，分項加以敘述，並提供許多思考轉化的方法與
路徑，供讀者即知即行。
作者筆調明快流暢，擅長運用親切生動的故事或諺語，以及他個人在科技職場的見聞與觀點，做為比
喻或說明，呈現了比一般心靈勵志書更寬廣的觀察面向與角度，除了提供人生方向的指引，也可作為
一般有志創業或追求事業成就者的工作忠告與建議。

作者簡介
林富元（源）
為矽谷知名育成中心--橡子園（Acorn Campus）合夥創辦人，擁有二十多年創辦公司、行銷與管理經
驗；他同時也經常在矽谷與亞洲發表演說，過去三年，在全球總共進行了百餘場演說，主要內容為創
業投資、高科技趨勢與機會、無線通訊產業、企業家精神等等，然而他最有興趣的演說內容，還是在
於如何提升每個人的精神生活、如何追求快樂，以及指引成功的方向，幾乎每場演說，都吸引爆滿的
聽眾。
林富元畢業於加州大學聖塔芭芭拉分校電機碩士，他目前為矽谷與亞洲多家公司的董事，包括Mobile
Radius董事長、Pine Photonotics與Luxnet董事，及台灣Atonics安拓半導體與大朋電子董事；並曾任兩屆
矽谷國際華商會會會長、矽谷新竹姊妹縣委員會會長、臺商會理事、玉山科技協會理事，旅美近三十
年。
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