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内容概要

　　　為什麼英文老學不好？
為什麼學英文的習慣難以維持下去？
　　5年來，成寒在演講場合及個人網站上，常常遇到讀者和網友問她關於英語學習的問題，本書就
是她分享這些互動交流，整理集結最新最有效的英語學習觀念、方法和知識。
　　成寒說：「學好英文有三招：方法、毅力、教材，缺一不可。
英文，只要用對了方法，一定可以學好。
」讓英文成為好玩的嗜好、日常的消遣，讓你的英文一天比一天好！
 　　附贈 2部英語有聲書：《美女與野獸》&amp;《仙履奇緣》 一邊聽經典故事，一邊做克漏字，另
附解答 名人推薦語　　成寒在《英文，非學好不可》仍維持她的基本論調，即學英文，以「聽」為開
始，耳朵打通了，接下來的「讀」、「說」、「寫」就會順利多了。
但新書寫得比舊書更詳盡，一步一步的告訴你如何搶救英文大行動、背單字的爆笑卻有效絕招、文法
丟棄法、聽力的正確訓練方式、電影電視的享樂偏方，聽讀說寫全面照顧到了。
　　而成寒的書與坊間書大不同。
她不以考試導向，而是希望讀者先有正確的學習觀念，再求適當的學習方法。
她強調英文一定「活讀」而非「死背」，要聽得懂，說得出，寫得來，一定要學到能夠自由使用的程
度。
只要程度佳，考試自然能通過。
　　成寒的方法，讓英文實力可以維持一輩子，而不是一旦考過了試，從此不再碰英文。
──政大外語學院院長　陳超明　　作者簡介成寒　　美國亞利桑那州立大學英語教學碩士。
曾任職圓神出版社、聯合報、Siemens、Philips 等外商公司、大學教師。
著有：《方塔迴旋梯－推開文學家的門》、《瀑布上的房子─追尋建築大師萊特的腳印》、《推開文
學家的門》、《大詩人的聲音》、《花?骨頭?泥磚屋－走近歐姬芙》、《英文，非學好不可》、《成
寒英語有聲書６－聖誕禮物》、《成寒英語有聲書５－一語動人心》、《成寒英語有聲書４－推理女
神探》、《成寒英語有聲書３－尼斯湖水怪之謎》、《成寒英語有聲書２－靈媒的故事》、《成寒英
語有聲書１－綠野仙蹤》、《躺著學英文３─打開英語的寬銀幕》、《躺著學英文２─青春、英語、
向前行》、《躺著學英文１─聽力從零到滿分》。
　　譯有：《小錯誤，大發明》、《林徽音與梁思成──一對探索中國建築的伴侶》、《中國建築之
魂──一個外國學者眼中的梁思成與林徽因夫婦》、《流動的饗宴──海明威巴黎回憶錄》、《靜謐
與光明－路易?康的建築精神》。
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